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Jobs mit Perspektive?

Gibt‘s
bei uns!

Wer clevere Lösungen für die Zukunft sucht, braucht ein 
Team, das mit anpackt: Als Stadtwerke Langen sind wir nicht 
nur verlässlicher Versorger, sondern auch energiegeladener 
 Arbeitgeber mit spannenden Aufgaben, einem modernen 
Arbeitsumfeld und vielen Weiterbildungsmöglichkeiten für 
neue Perspektiven. Werde Teil unseres Teams und bewirb 
dich auf www.stadtwerke-langen.de/karriere
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Willkommen beim 
ADFC Dreieich, 
Langen/Egelsbach 
und Neu-Isenburg
Sie halten das Programm der ADFC-Gliederun-
gen Dreieich, Langen/Egelsbach und Neu-Isen-
burg für 2026 wie gewohnt als umfangreiches 
Heft in Händen.

Die Förderung des Radverkehrs ist in Zeiten der 
heftigen Diskussion um Klimaschutz ein politi-
scher Auftrag, für den sich der ADFC stark 
macht und ist der Schwerpunkt unserer Ver-
einsarbeit. Wir sind überzeugt, dass eine gute 
Infrastruktur und fl ächendeckende Radver-
kehrs netze Menschen dazu einlädt, das Fahr-
rad als Verkehrsmittel zu benutzen. Zwar geht 
es mit der Realisierung des Radschnellwegs 
Frankfurt – Darmstadt viel langsamer voran als 
zunächst angekündigt, aber man kann nun an 
der Nutzung des schon fertiggestellten Teils 
zwischen Langen und Darmstadt-Arheilgen be-
obachten, wie eine gute Fahrradinfrastruktur an-
genommen wird und sich positiv auf den Fahr-
rad verkehr auswirkt.

Auch in 2026 bieten wir wieder viele Touren an. 
Die Bandbreite geht von gemütlichen Abend- 
und Halbtagesausfl ügen bis hin zu strammen 
Mountainbike- und Graveltouren. Neben Ta-
ges-, Halbtages- und Feierabendtouren bieten 
wir eine Reihe von Mehrtagestouren an, für die 
man sich bald anmelden sollte.

Pedelecs werden immer beliebter. Dem müssen 
wir gerecht werden. Zu vielen Touren kommen 
schon mehr Radler mit Pedelec als nicht mo-
torisiert. In der Ebene ist kaum ein Unterschied. 
Aber wenn es bergauf geht, sind die Pedelecs 
im Vorteil. Wir werden dem gerecht, indem wir 
natürlich auf dem Berg oder der Anhöhe auf die 
„Bio-Biker“ warten. Damit sich jeder gut ein-
schätzen kann, ob eine Tour für ihn geeignet ist, 
geben wir in diesem Jahr zu den „Sternen“, die 
den Schwierigkeitsgrad von Touren charakteri-

sieren, auch noch den Geschwindigkeitsbereich 
an, mit der durchschnittlich die Tour gefahren 
wird. Ansonsten sind die Touren je nach Anfor-
derung mit 1 bis 5 Sternen gekennzeichnet.

Sind Sie Neu- oder Wiedereinsteiger oder wis-
sen Sie nicht, wie Sie sich einschätzen sollen? 
Dann fahren Sie am Besten erst einmal kürzere 
und einfachere Strecken mit. Sie können auch 
gern vorher die bzw. den Tourenleiter(in) kon-
taktieren.

Die Termine der Radlertreffs, Codiertermine und 
weitere Veranstaltungen sowie Ansprechpart -
ner(innen) sind unter den jeweiligen Ortsverbän-
den zu fi nden, immer aktuell natürlich auf deren 
Website. Wegen einzelner Veranstaltungen im 
Winter 2026/2027 werden die Ortsverbände im 
Laufe des Herbstes gesondert informieren.

Das Programm wurde Ende 2025 erstellt. Da 
Änderungen im Zeitraum nicht ausgeschlossen 
sind, sollte man sich vor Teilnahme an einer 
ADFC-Veranstaltung immer im Internet infor-
mieren, ob diese auch wie geplant stattfi ndet.

Die Touren und Veranstaltun-
gen unserer Ortsverbände sind 
im Radtouren- und Veranstal-
tungsportal des ADFC-Bun-
desverbandes jederzeit unter 
https://touren-termine.adfc.de 
abrufbar.

Hier einfach den Ort eingeben und alle Veranstal-
tungen und Touren im Umkreis von 25 km wer-
den angezeigt. Die Auswahl kann weiter einge-
schränkt werden – z. B. nur Radtouren und gerin-
gerer Umkreis und schon überblickt man, welche 
Touren für den nächsten Ausfl ug Frage kommen.

Nun viel Spaß beim Radeln durchs Jahr 2026.

Vorstandsteam ADFC Dreieich
Ortsverband Dreieich

Oliver Glindemann
Ortsverband Langen/Egelsbach

Franz Drews
Ortsverband Neu-Isenburg

Begrüßung

... und jetzt auch Parkplätze für Lastenräder vor der Tür.

... und jetzt auch Parkplätze für Lastenräder vor der Tür.

Für jeden
  etwas dabei... 

www.facebook.com/dreieichnordpark, Dreieich Nordpark, Robert-Bosch-Str. 15, 63303 Dreieich, www.dreieich-nordpark.de

Roses
Nails

Textilreinigung
Nordpark

2 Radtouren, Veranstaltungen, Informationen 2026 ADFC Dreieich, Langen / Egelsbach, Neu-Isenburg 3



Exklusiv für 
ADFC-Mitglieder: 
Pannenhilfe
www.adfc.de/pannenhilfe

Pannenhilfe – Basispaket im Mitglieds-
beitrag enthalten:
•  24-Std.-Hotline der Roland-Versicherung: 

Bei einer Panne oder einem Unfall hilft Ihnen 
die Hotline jederzeit weiter und organisiert die 
entsprechende Hilfe. Telefonisch erreichbar aus 
dem In- und Ausland* unter  +49 (0) 2 21-
82 77 94 22. Bitte halten Sie Ihre ADFC-Mit-
gliedsnummer bereit und geben Sie Ihre Kon-
taktdaten bei der Versicherungshotline für die 
Bearbeitung an. * aus dem Ausland nur beim 
Zusatzpaket PannenhilfePLUS.

•  Auskunft zu Werkstätten u. Unterkünften: 
Bei einer Panne hilft Ihnen die Hotline mit 
Adressen der nächstgelegenen Werkstätten 
gerne weiter. Sollten Sie pannenbedingt die 
Adressen der Bett+Bike-Gastbetriebe in der 
Umgebung benötigen, erfahren Sie auch die-
se über die 24-Stunden-Hotline.

•  Mobile Pannenhilfe:  
Falls es die Möglichkeit einer mobilen Pannen-
hilfe in der Nähe gibt, organisiert die Hotline 
diese. Der Pannenhelfer versucht dann Ihr 
Fahrrad vor Ort zu reparieren. Ausgenommen 
von diesem Service ist ein Platten, der ohne 
Reparatur aufgepumpt werden kann.

•  Abschleppdienst deutschlandweit:  
Gibt es keine mobile Pannenhilfe in der Nähe 
oder ist das Fahrrad so schwer beschädigt, 
dass es der Pannenhelfer vor Ort nicht repa-
rieren kann, wird es mit dem Gepäck zur 
nächsten Fahrradwerkstatt oder nach Ab-
sprache mit der Hotline der Versicherung nach 
Hause oder zur Urlaubsunterkunft gebracht.

Pannenhilfe PLUS – Zusatzpaket 
mit weiteren Leistungen:
•  Kranken-/Fahrradrücktransport:  

Sollten Sie unterwegs erkranken oder sich so 
schwer verletzen, dass Sie Ihre Reise nicht 

fortsetzen können, wird der Transport in das 
nächstgelegene Krankenhaus vorgenommen 
und aus dem Ausland, sofern medizinisch 
notwendig, auch die Kosten für den Transport 
in ein Krankenhaus an Ihrem Wohnort. In sol-
chen Fällen sorgt die Hotline dafür, dass Fahr-
rad und Gepäck nach Hause transportiert 
werden.

•  Kostenübernahme:  
Müssen Sie auf eine Reparatur Ihres Fahrrads 
warten, so werden Ihre Übernachtungskosten 
(max. 5 Nächte/max. 100 Euro pro Tag) über-
nommen. Für schnelle Mobilität sorgt ein Leih-
fahrrad, das für Sie für maximal 14 Tage or-
ganisiert wird (max. 50 Euro pro Tag). Falls 
notwendig, werden auch die Kosten für die 
Bergung des Fahrrads übernommen. 

•  Dokumentenservice/Notfall-Bargeld:  
Verlieren Sie Ihre persönlichen Papiere, wie 
Pass oder Kreditkarten, oder werden diese 
gestohlen, wird Ihnen dabei geholfen, Ersatz 
zu beschaffen. Außerdem werden die zusätz-
lich verursachten Kosten im Ausland von bis 
zu 250 Euro übernommen.

•  Abschleppdienst auch europaweit:  
Im Ausland kümmert sich die Hotline entwe-
der um einen Abschleppdienst zur Werkstatt 
und im Totalschadenfall auch den Rücktrans-
port zum Wohnort. Außerdem werden die 
Kosten für die Weiterfahrt zum geplanten Ziel 
Ihrer Reise oder zurück zum Wohnort in 
Deutschland übernommen.

•  ADFC-PannenhilfePLUS buchen:  
Der Abschluss des Komfortschutzbriefs ADFC-
PannenhilfePLUS erfolgt online. ADFC-Mit-
glieder loggen sich in den geschützten Mit-
gliederbereich mit ihrer Postleitzahl und der 
achtstelligen Mitgliedsnummer ein.  
Kosten pro Jahr: Einzelmitgliedschaft 11,90 
Euro, Familienmitgliedschaft 19,90 Euro

Der ADFC – 
das sind wir

mit-dem-rad-zur-arbeit.de
bettundbike.deadfc-radtourismus.defahrradfreundlicher- 

arbeitgeber.de

Wir sind die Lobby für die Radelnden und 
bieten als Verkehrsclub für unsere mehr als 
240.000 Mitglieder umfassenden Service:
•  Im Mitgliedsbeitrag enthalten: Rechtsschutz-

versicherung für Menschen, die mit dem Rad, 
dem öffentlichen Personenverkehr (in Verbin-
dung mit dem Fahrradtransport) oder zu Fuß 
unterwegs sind, das ADFC-Magazin Radwelt 
sowie die ADFC-Pannenhilfe.

•  Dazu kommen zahlreiche Vorteile durch spe-
zielle Angebote von Kooperationspartnern 
und günstige Konditionen bei Abschluss ei-
ner Fahrrad-Diebstahlversicherung.

•  Wir bieten zahlreiche geführte Radtouren an 
und helfen mit Basis-Infos für Ihre Radtour, ob 
nah oder fern, Deutschland- und Europaweit.

•  Als Mitglied erhalten Sie ermäßigte oder kos-
tenlose Teilnahme z. B. an Radtouren, Vorträ-
gen und Seminaren.

•  Wir versehen Fahrräder mit einem speziellen 
Sicherheitscode (s. besondere Seite).

•  Der ADFC bietet seinen Mitgliedern eine kos-
tenlose Verkehrsrechtsberatung.

•  Wir bieten Radfahrkurse und Kurse für Pede-
lecfahrende an.

•  Wir bieten Lastenräder zum Ausleihen an.
•  Die ADFC-Pannenhilfe ist ein exklusiver Ser-

vice für ADFC-Mitglieder. ADFC-Mitglieder 
bekommen bei Pannen oder Unfällen im All-
tag, in der Freizeit und auf Reisen schnell und 
unkompliziert Hilfe (www.adfc.de/artikel/die-
adfc-pannenhilfe)

Wir sind eine Verbraucherschutzorganisa-
tion und haben ein waches Auge auf alles, was 
die Fahrradindustrie herstellt. Und wir mischen 
uns ein, wenn es darum geht, die Qualität der 
Produkte zu verbessern: immer im Interesse der 
Verbraucherinnen und Verbraucher.

Wir sind Umweltfreunde und setzen uns für 
eine ökologisch vernünftige Verkehrsmittelwahl 
im Sinne des Klimaschutzes ein. Immer wenn es 
Alternativen gibt, sollte das Auto stehen bleiben.

Als verkehrspolitischer Verein und als Fahr-
radlobby setzen wir uns für die konsequente 
Förderung des Fahrradverkehrs ein. Dabei arbei-
ten wir mit allen Vereinen, Organisationen und 
Institutionen zusammen, die sich für mehr Rad-
verkehr und für mehr Sicherheit und Umwelt-
schutz im Verkehr einsetzen. Der ADFC ist par-
teipolitisch neutral, aber parteilich, wenn es um 
die Interessen Rad fahrender Menschen geht. 
Radfahren muss sicherer und komfortabler wer-
den. Wir setzen uns – auch dank Ihrer Mitglied-
schaft – nicht nur auf Bundes-, sondern auch 
auf Landes- und Kommunalebene für die Inter-
essen von Radfahrenden ein. Wir unterstützen 
Gefl üchtete mit gespendeten, reparierten Fahr-
rädern.

Sie sind noch kein Mitglied? In der Heftmitte oder 
unter www.adfc.de/sei-dabei/mitglied-werden/
fi nden Sie ein Anmeldeformular.
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Fördermitglieder

Wer sein Fahrrad codieren lässt, macht es Die-
ben schwerer, gestohlene Fahrräder zu verkau-
fen, denn ohne Eigentumsnachweis kommen 
sie mit dem zweirädrigen Diebesgut nicht weit: 
Die Codierung zeigt sofort, wer Eigentümer*in 
des geklauten Fahrrads ist.

Die Codierung erschwert somit den Weiterver-
kauf, insbesondere über Flohmärkte oder via 
Internet. Der Verkaufswert des Diebesguts sinkt 
erheblich, während der Grad der Abschreckung 
und die Hemmschwelle für potenzielle Diebe 
steigt. Die bisherige Erfahrung zeigt, dass eine 
Codierung die Zahl der Diebstähle deutlich sen-
ken und die Aufklärungsquote erhöhen kann.

Das Prinzip ist einfach: Es wird nun mit einem 
Nadel-Prägegerät der zuvor eingegebene Code 
in den Rahmen an einer gut sichtbaren Stelle 
einprägt. Vor dem Einsatz des Naglers wird eine 
Folie aufgebracht, so dass der Lack nicht be-
schädigt wird und Korrosion verhindert wird. 
Alternativ wird der Code mit einer Fräse an-
gebracht und dann durch einen Aufkleber ge-

schützt (optionale Ergänzung). Eine Codierung 
zeigt, wer der Eigentümer des geklauten Rads 
ist.

Der Code besteht aus einer individuellen Ziffern- 
und Buchstabenkombination. Er setzt sich zu-
sammen aus dem KfZ-Kennzeichen des Krei-
ses und Gemeindecode des Ortes, in dem die/
der Eigentümer*in wohnt, einer fünfstelligen Zahl 
für die Straße, drei Ziffern für die Hausnummer, 
sowie den Initialen der Eigentümer*in und wird 
ergänzt durch eine zweistellige Jahreszahl der 
Codierung.

Der Vorteil: Polizei oder Fundbüro erkennen an-
hand des Codes sofort die/den Eigentümer*in 
des Fahrrads und können sie/ihn im Falle eines 
Diebstahls informieren – ohne Rückgriff auf Da-
tenbanken. Die Rahmennummer des Herstel-
lers allein gibt nicht genügend Informationen. 
90 Prozent aller aufgefundenen Räder fi nden 
trotz Rahmennummer nicht mehr zu ihrem Ei-
gentümer zurück, weil dieser sein Rad nicht ein-
deutig beschreiben kann.

Fahrrad-
Codierung

Initialen des
Besitzers

KFZ-Kennzeichen für
Stadt und Kreis Offenbach

Ordnungsnummer für
die Stadt (hier Rodgau)

Straße gemäß
Straßenverzeichnis
der Stadt Rodgau
(Hans-Sachs-Str.)

Hausnummer
des Besitzers

So setzt sich
die Codenummer
zusammen

Codier-Jahr

O
F
1
1
0
5
0
3
1
0
2
3
S
J
2
6

OF    11   05031   023    SJ  26

Dreieich

Lautlos durch Rhein Main – 
Engel Elektromobile GmbH
Gleisstr. 3
 0 61 03-3 86 94 49
www.elektromobile-rhein-main.de

Stadt Dreieich
Hauptstr. 45
 0 61 03-60 10
www.dreieich.de

Wirtshaus Leopolt
Hauptstr. 20
 0 61 03-7 33 44 43
info@leopolt-dreieich.de
www.leopolt-dreieich.de

Egelsbach

bike-technik – der Radsportladen
Woogstr. 52
 0 61 03-2 33 34
info@bike-technik.de
www.bike-technik.de

Langen

Steuerberatungsgesellschaft 
Böhnel & Fimmel GmbH
Fahrgasse 24
 0 61 03-9 14 20
www.boehnel-fi mmel.de

Zweirad Schneider
Dorotheenstr. 8–10
 0 61 03-27 01 59
zweirad-langen@web.de
www.zweirad-langen.de

Mörfelden

Fahrrad Küchler
Westendstr. 36–38
 0 61 05-2 21 07
info@fahrrad-kuechler.de
www.fahrrad-kuechler.de

Fördernde Mitglieder können natürliche oder ju-
ristische Personen, Gesellschaften und Körper-
schaften werden, die bereit sind, den Zweck 
des ADFC ideell und materiell uneigennützig zu 
fördern. Dazu zählen Fahrradhändler, gastrono-
mische Betriebe, Stadtgemeinden, Planungs-
büros, Druckereien, Agenturen und andere re-
gionale Unternehmen. Politische Parteien oder 
zugehörige Organisationen (z. B. Gemeinde-
frak tionen) können nicht Mitglied werden. Die 

Rechtsschutzversicherung des ADFC bietet 
Fördermitgliedern (im Gegensatz zur Mitglied-
schaft von Privatpersonen) leider keinen Versi-
cherungsschutz. Bei Interesse sprechen Sie 
bitte Ihren ADFC vor Ort an. Dieser informiert 
und berät Sie in einem persönlichen Gespräch.

Fördermitglied werden Sie hier: www.adfc.de/
foerdermitglied

Wer kann Fördermitglied werden?
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Wie der Name sagt, sollen Lasten transportiert 
werden. Große Einkäufe, Kinder zum Kindergar-
ten oder Material für Handwerker. Deshalb ist es 
sinnvoll hier auf eine E-Unterstützung zu setzen. 
Ein perfektes Lastenrad für alle Zwecke gibt es 
nicht. Probefahrten mit unterschiedlichen Typen 
sind unbedingt zu empfehlen.

Das „Bäckerrad“ ist aufgebaut wie ein norma-
les Rad mit einem etwas längeren Radstand. 
Hier kann ein Kind oder auch der Wochenend-
einkauf transportiert werden. Die Transportbox 
ist nicht sehr groß und sie sind meist nicht für 
Schwerlasten konzipiert. Dafür fahren sich diese 
Räder aber fast wie ein „normales“ Rad.
Fazit: So gut wie überall einsetzbar, ob auf Stra-
ßen, Radwegen oder auf Waldwegen. Die Zula-
dung ist begrenzt.

Das Long John dagegen hat einen wesent-
lich längeren Radstand, so dass hier auch zwei 
Kinder oder größere und schwerere Lasten 
transportiert werden können. Das Fahrverhalten 
gleicht dem der Bäckerräder. Allerdings bei Be-
ladung und geringerer Geschwindigkeit lässt die 
Fahrstabilität etwas nach. Je nach Beladung 
auch die Standfestigkeit.
Fazit: Es hat einen größeren Wendekreis und 
ist auf Straßen, Radwegen als auch auf Wald-
wegen fl exibel einsetzbar. Die Transportbox ist 
größer, aber erst ab einer gewissen Geschwin-
digkeit sehr fahrstabil.

ADFC Langen/Egelsbach

Der ADFC Langen/Egelsbach verleiht ein 
„Trike“ – das „Babboe-Big-E“. Dieses kann ab 
dem Frühjahr von ADFC-Mitgliedern kostenlos, 
von allen Bürgern Langens und Egelsbachs am 
ersten Tag kostenlos und dann für 5 Euro je Tag 
gebucht werden unter: https://cargobike.adfc-
langen.de

ADFC Dreieich

Der ADFC Dreieich verleiht zwei „Long John“ 
und ein „Trike“. Diese „Freien Lastenräder“ kön-
nen unter https://lastenrad.adfc-dreieich.de von 

jedermann gratis gebucht werden. Dort gibt es 
auch weitere Infos. Um die regelmäßig anfallen-
den Wartungskosten decken zu können, sind 
Spenden willkommen.

Das Trike hat drei Räder und somit auch eine 
sehr große Standfestigkeit. Die Transportbox ist 
variabel nutzbar und hat die größte Grundfl ä-
che. Es lassen sich hier neben Kindern, Hunden 
auch größere Lasten transportieren. Es ist auch 
bei geringer Geschwindigkeit sehr stabil, aber in 
der Kurve oder auf unebenen Wegen muss die 
Geschwindigkeit stark reduziert werden.
Fazit: Auf Straßen und Fahrradwegen gut ein-
setzbar. Es ist gut für größere Lasten auf kür-
zeren Wegen einsetzbar. Das Fahrverhalten ist 
gewöhnungsbedürftig, dann allerdings unkom-
pliziert.

ADFC Neu-Isenburg

Der ADFC Neu-Isenburg besitzt zusammen mit 
Fahrrad Holzmann ein „Trike“. Es kann bei Fahr-
rad Holzmann, Wilhelmstraße 33 zu den üblichen 
Ge schäftszeiten für 2 Euro/Std. ausgeliehen wer-
den. Weitere Info auf www.adfc-neu-isenburg.de

Lastenräder im Westkreis
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Kontaktpersonen
Die Kontaktdaten sind hier zu fi nden: 
www.adfc-dreieich.de/ansprechpartner

Oliver Martini, Vorstandssprecher, 
 Lastenräder, Öffentlichkeitsarbeit

Silke Rettig, Vorstand, Finanzen

Angelika Schlegel, Vorstand, Touren, 
 Veranstaltungsportal, IT-Koordination

Thomas Franz, Vorstand, Schriftführer, 
Lastenräder

Jörg Roggenbuck, Vorstand, 
 Feierabendtouren

Annett Wilken-Schmitz, MTB-Touren, 
 Fahrtechniktraining

Dieter Fröhlich, Verkehrspolitik

Gerhard Hormel, Codierung

Holger Kohl, MTB-, Gravel- und 
 Rennradtouren

Wir über uns
Der ADFC Dreieich mit über 400 Mitgliedern ge-
hört zum deutschlandweit aktiven ADFC-Bun-
desverband mit mehr als 240.000 Mitgliedern. 
Fünf Arbeitsgemeinschaften (AG) kümmern sich 
um folgende Themen.

Die AG Radverkehr setzt sich für bessere Be-
dingungen im Straßenverkehr ein, um die Nut-
zung des Fahrrades als kostengünstiges, fl e-
xibles, umweltfreundliches und gesundes All-
tagsverkehrsmittel zu fördern. Sie sieht sich als 
Partner der Dreieicher Stadtverwaltung und ist 
ständiges Mitglied am Runden Tisch Radver-
kehr. Infos: www.adfc-dreieich.de/radverkehr

Die AG Touren führt mit ehrenamtlich tätigen 
Tourenleiter*innen pro Jahr über 100 touristi-
sche Radtouren für jedermann durch, egal ob 
Mitglied oder nicht. Gemütliche Feierabendtou-
ren und leichte Tagestouren in die nähere und 
weitere Umgebung bilden den Schwerpunkt. 
Bei allen Touren steht das Vergnügen im Vor-
dergrund, in einer Gruppe mit Gleichgesinnten 
durch die Natur zu radeln. Informationen unter 
www.adfc-dreieich.de/radtouren

Die AG Fahrradcodierung setzt auf Diebstahl-
prävention und codiert mehrmals im Jahr Fahr-
räder. Nach vorheriger Absprache können auch 
individuelle Codier-Termine vereinbart werden. 
Infos: www.adfc-dreieich.de/codierung

Ortsverband
Dreieich
www.adfc-dreieich.de
www.facebook.com/adfcdreieich
www.instagram.com/adfc.dreieich
info@adfc-dreieich.de
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Startpunkt
Start aller Touren des Ortsverbandes 
Dreieich, sofern nicht anders 
 angegeben: 
Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz

Lageplan: © BürgerGIS Kreis Offenbach

Die AG Lastenrad beschäftigt sich mit dem 
umfangreichen Angebot im Handel, gibt Rat-
schläge vor dem Kauf und betreut das Freie 
Lastenrad des ADFC Dreieich. Infos gibt es un-
ter www.adfc-dreieich.de/lastenrad

Mitgestalten im ADFC?

Der ADFC bietet attraktive Möglichkeiten, selbst 
aktiv zu werden, denn hier macht Vereinsarbeit 
richtig Spaß.

Ob es um Spaß an Radtouren, Planung gefahr-
loser Routen durch unsere fünf Stadtteile, oder 
die Verhinderung von Fahrradklau geht – der 
ADFC steht für umweltfreundliche, gesunde und 
sichere Mobilität mit dem Fahrrad. Melde Dich 
gern bei uns, oder komm unverbindlich zum 
monatlichen Radlertreff!

Veranstaltungen

Letzter Dienstag im Monat, ab 19:00 Uhr

Radlertreff
Monatlicher Treff: Gespräche 
rund ums Rad in geselliger 
Runde. Nichtmitglieder sind 
herzlich willkommen!
Wir treffen uns jeweils ab 

19 Uhr im „Leopolt“, Hauptstr. 20, Sprendlingen. Ter-
min- und Ortsänderungen unter www.adfc-dreieich.de
Termine: 31.03., 28.04., 26.05., 30.06., 28.07., 
25.08., 29.09., 27.10., 24.11.2026, 26.01.2027 und 
23.02.2027. Termin im Dezember wird noch 
bekannt gegeben.

Wird noch bekannt gegeben

Codieren
Bitte unbedingt Personalausweis und 
Kauf beleg mitbringen! Ggf. Anmeldung 

notwendig. Weitere Infos unter www.adfc-dreieich.de/
codierung
Dort können auch individuelle Codier-Termine verein-
bart werden.
Termine: siehe Website

01.09. – 21.09.2026

Stadtradeln in Dreieich
Stadtradeln in Dreieich, eine Aktion des bundesweiten 
Klimabündnisses, fi ndet jährlich vom 1. bis 21.09. statt. 
Je mehr Teilnehmer*innen, umso deutlicher wird, dass 
Dreieich eine bessere Fahrradinfrastruktur braucht. In-
fos und Anmeldung unter www.stadtradeln.de/dreieich
Spontane Touren zum Stadtradeln 2026:
Auf der Startseite unserer Website www.adfc-dreieich.de 
fi nden Sie ab August zusätzliche Radtouren mit Infor-
mationen und Kontaktdaten.
Es werden auch Touren unter der Woche stattfi nden. 
Bitte kontaktieren Sie den jeweiligen Tourenleiter be-
züglich der Termine.
Info: www.adfc-dreieich.de

03.10.2026

Stadtfest Dreieich
Auch in 2026 wird der ADFC wieder beim alljährlichen 
Stadtfest in der Sprendlinger Innenstadt vertreten sein. 
An unserem Infostand informieren wir über unsere Akti-
vitäten und bieten Lastenradprobefahrten, Kartenmate-
rial, sowie voraussichtlich auch Fahrradcodierungen zur 
Diebstahlprävention an.

Immer aktuell informiert:
Online-Tourenprogramm
adfc-neu-isenburg.de
langen-egelsbach.adfc.de
adfc-dreieich.de/radtouren
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Kontaktpersonen
Die Kontaktdaten sind hier zu fi nden: 
https://langen-egelsbach.adfc.de

Oliver Glindemann, Vorsitzender, Presse

Hubert Blankenberg, Finanzen, Codieren, 
Überholabstandmessgerät

Pia Merten, Schriftführerin

Dr. Jörg Berkes, sonstige Aktionen

Wolfgang Euler, ADFC vor Ort, 
 Fahrradwerkstatt, Fahrradkurse

Stephan Gräbener, Lastenrad

Michael Grünwald, Mitgliederbetreuung

Dr. Mathias Häbich, Verkehrspolitik

Dr. Werner Weigand, Tourenprogramm

Dr. Gerhard Viehstaedt, Egelsbach

Wir über uns
Der ADFC Langen/Egelsbach besteht seit über 
30 Jahren, er wurde 1995 gegründet. Seit 2010 
ist der Ortsverband ein eingetragener Verein und 
hat mehr als 420 Mitglieder (Stand Herbst 2025). 
Deshalb haben wir Gewicht, wenn wir uns für 
ein fahrradfreundliches Langen und ein fahrrad-

freundliches Egelsbach einsetzen. Wir machen 
Lobbying fürs Radfahren und Aktionen für bes-
sere Radinfrastruktur in Langen und in Egels-
bach, auch gemeinsam mit der Verkehrswende-
initiative für Langen und Egelsbach (ViLE). Ein 
entsprechendes Bürgerbegehren mit fast 3000 
Unterschriften Langener Bürgerinnen und Bür-
ger belegt die Wichtigkeit dieses Themas. Auf 
unsere Initiative wurde ein ehrenamtlicher „Rad-
verkehrsbeauftragter“ von der Stadt Langen er-
nannt. Wir haben das Radverkehrskonzept für 
die Zukunft der Radinfrastruktur aktualisiert und 
diskutieren Verbesserungen mit der Stadt Lan-
gen und der Gemeinde Egelsbach. Wir freuen 
uns auf weitere Interessenten an der Verkehrs-
politik, bitte kurzes Mail an obige Adresse.

Infolge des Engagements unserer Aktiven kön-
nen wir viele attraktive Angebote für Radlerinnen 
und Radler anbieten: Ein vielfältiges Tourenan-
gebot, Einsatz für bessere Radwege, Aktionen 
für mehr Verkehrssicherheit, Radlertreffs, regel-
mäßige Codieraktionen, Schulungen, Infos über 
Radtouren, Unterstützung bei der Verwendung 
von GPS am Fahrrad, Beratung beim Fahrrad-
kauf. Wir betreiben seit 11 Jahren eine Fahrrad-
werkstatt für Gefl üchtete, in der wir gespendete 
Fahrräder reparieren und diese an Gefl üchtete 
weitergeben. Radspenden sind willkommen.

Kommen Sie zu unseren Touren – unsere eh-
renamtlichen Tourenleiterinnen und Tourenleiter 
kennen die ruhigen Wege zu den Schönheiten 

ringsum. Wir bieten an jedem Wochenende vom 
Frühjahr bis in den Herbst und gelegentlich 
auch im Winter Tages- und Halbtagestouren 
mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden an. 
Und wir haben mehrere Mehrtagestouren im 
Programm, für die sie sich schon anmelden 
können.

Haben Sie Fragen? Möchten Sie mitmachen? 
Schauen Sie auf unserer Website vorbei – adfc-
langen-egelsbach.de. Oder rufen Sie uns an. 
Informieren Sie sich und besuchen Sie unseren 
Radlertreff. Oder fahren Sie einfach mal bei einer 
unserer Touren mit. Nichtmitglieder sind immer 
herzlich willkommen.

Veranstaltungen

2. Donnerstag im Monat, 20:00 Uhr

Radlertreff
Jeden 2. Donnerstag im Mo-
nat um 20 Uhr im „Bäumsche 
am Bahnhof, Europaplatz Lan-
gen“. Fällt der Tag auf einen 
Feiertag, fi ndet der Radlertreff 

eine Woche später statt. Im Sommer natürlich draußen 
unter dem großen Bäumsche.

Samstag (Termine s. u.), ab 10:00 Uhr

Codieren in Langen 
und Egelsbach
An ausgewählten Tagen jeweils sams-

tags ab 10 Uhr. Anmeldung bis Donnerstag vorher: 
codieren@adfc-langen.de. Bitte Personalausweis und 
Kaufbeleg mitbringen.
Termine bei bike-technik, Egelsbach, Woogstr. 52, 
ggü. REWE-Center: 18.04.26 und 22.06.26; 
bei Zweirad Schneider, Langen, Dorotheenstr. 8–10: 
28.03.26 und 12.09.2026 
sowie bei Ciclisti Radhaus, Langen, Berliner Allee 5: 
09.05.26 und 10.10.26.
Ggf. weitere Codiertermine veröffentlichen wir auf un-
serer Website.

Ortsverband
Langen/
Egelsbach
https://langen-egelsbach.adfc.de
infoadfc@adfc-langen.de

L
A

N
G

E
N

 /
 E

G
E

L
S

B
A

C
H

KOMM IN 
DIE GÄNGE.

GLOBETROTTER FRANKFURT  | GRUSONSTRASSE 2
ECKE HANAUER LANDSTRASSE

BIS ZU 

15%
VOM 01. BIS 31.03.2026

*

*Die Aktion ist vom 01.03.2026 bis zum 31.03.2026 in 
einer unserer 22 Filialen gültig. Pro Kund:in und Einkauf 
kann nur ein Gutschein dieser Aktion einmalig eingelöst 
und nicht mit anderen Aktionsgutscheinen oder Rabatt-
coupons kombiniert werden. Eine nachträgliche Einlösung 
ist nicht möglich. Ein Weiterverkauf ist nicht gestattet. 
Bei Widerruf oder Rückgabe verfällt der gewährte Nach-
lass und kann nicht gutgeschrieben oder für einen Folge-
einkauf/Umtausch verrechnet werden. Der Gutschein 
gilt nicht für Geschenkgutscheine, Bücher, Zeitschriften,  
Karten, Lebensmittel, GPS/Wearables, Boote, SUP-
Boards, Fahrradanhänger, Dachzelte, 2nd-Hand-Ware, 
Fahrräder, Sonderbestellungen, Veranstaltungskarten 
und Serviceleistungen.

Du bist noch kein Mitglied? 
Einfach an der Kasse registrieren oder 

auf globetrotter.de/club

10% Preisvorteil bei Vorlage in der Filiale 
15% Preisvorteil für alle Globetrotter 

Club-Mitglieder

1312 Ortsverband Langen / Egelsbach Start der Touren: s. S. 11 (Dreieich), S. 14 (Langen / Egelsbach), S. 16 (Neu-Isenburg) 13



L
A

N
G

E
N

 /
 E

G
E

L
S

B
A

C
H

i. d. R. Dienstag, 14:00 – 18:00 Uhr

Fahrradwerkstatt für Gefl üchtete
Wir nehmen gespendete Fahrräder entgegen und geben 
diese an Gefl üchtete weiter. Und wir reparieren Fahrrä-
der. Jeden Dienstag (nicht an Feiertagen, in Ferien evtl. 
Abweichungen) ist die Werkstatt von 14 bis 18 Uhr ge-
öffnet. Langen, Berliner Allee 39, Ecke Im Ginsterbusch. 
Da eine andere Nutzung der Räume geplant ist, kann die 
Werkstatt ggf. zeitweise nicht genutzt werden, bitte neh-
men Sie daher ggf. Kontakt auf unter  0 61 03-2 96 97 
(Wolfgang Euler).

auf Anfrage

OpenBikeSensor OBS
Die Gruppe OpenBikeSensor OBS, bestehend aus ADFC-
lerInnen und Mitgliedern der Verkehrswende-Initiative 
Langen/Egelsbach (ViLE) hat Abstandsmessgeräte für 
Radfahrende gebaut, die den Abstand zu Autos beim 
Überholen messen und diese Messdaten speichern. Das 
Gerät ist vom OpenBikeSensor-Verein als offene Lösung 
mit dem Ziel entwickelt worden, dass es von vielen 
nachgebaut und eingesetzt wird. Ziel ist, faktenbasiert 
gemeinsam mit Ordnungsamt und Verkehrsplanungsver-
antwortlichen Gefahrenstellen zu analysieren und Maß-
nahmen zu deren Beseitigung festzulegen. Wir verleihen 
OBS-Geräte, bei Interesse Mail an obs@adfc-langen.de

Sonntag, 03.05.2026

Maimarkt
ADFC-Infostand in der Wassergasse.

Sonntag, 03.05.2026

Stadtradeln
Das Stadtradeln für Langen beginnt am Sonntag, 3. Mai. 
Über drei Wochen können Teams Radel-Kilometer (statt 
Auto-km) sammeln. Wir fahren eine Eröffnungsrunde 
und zusätzliche Feierabendtouren. www.stadtradeln.de/
langen-hessen. Auch Egelsbach beteiligt sich am Stadt-
radeln. Der Termin wird rechtzeitig auf der Website be-
kannt gegeben.

Freitag, 28.08.2026, ab 19:30 Uhr

Sommerfest
Ein gemütliches Beisammensein; Ort wird noch bekannt 
gegeben. www.adfc-langen.de

Sonntag, 06.09.2026, 11:00 – 18:00 Uhr

Langener Markt 
(Verkaufsoffener Sonntag)
ADFC-Infostand am Lutherplatz.

Wird noch bekannt gegeben

Im Winter
Zwischen November und Februar gelegentlich weitere 
Veranstaltungen. Termine werden rechtzeitig auf der 
Website bekannt gegeben.

Startpunkte
Start der Touren des Ortsverbandes 
Langen/Egelsbach, sofern nicht anders 
 angegeben: 
Langen, Lutherplatz
oder
Egelsbach, Kirchplatz

Lagepläne: © BürgerGIS Kreis Offenbach

Weltladen Langen · Bahnstraße 102 · Telefon 06103 8021238
WeltladenLangen@gmx.de · www.weltlaeden.de/langen

Montag bis Freitag 10–13 Uhr und 15–18.30 Uhr · Samstag10–13 Uhr  

Faire Energie für unterwegs

Hauptstrasse 20

63303 Dreieich-Sprendlingen

Tel. 06103 / 733 44 43

www.leopolt-dreieich.de

♦♦♦♦♦

Geöffnet Di-Fr ab 17.30 Uhr

-Sa/So/Mo geschlossen-

Der Radlertreff

des

in Dreieich
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Ortsverband
Neu-Isenburg
www.adfc-neu-isenburg.de
info@adfc-neu-isenburg.de

Feierabendtourentermine fi nden Sie unter „öfter 
stattfi ndende Touren“. Detaillierte Infos zu unse-
ren Touren und Terminen fi nden Sie auf unserer 
Website: www.adfc-neu-isenburg.de

Veranstaltungen

Donnerstag (Termine s. u.), ab 19:00 Uhr

Radlertreff
In der Regel treffen wir uns 
am 1. Donnerstag im Monat 
ab 19:00 Uhr in der Gaststätte 
Naturfreundehaus Neu-Isen-
burg, Neuhöfer Straße 55 zum 

gemütlichen Beisammensein. Schauen Sie einfach vor-
bei und lernen Sie uns dort oder auf einer unserer Tou-
ren kennen.
Termin- und Ortsänderungen unter www.adfc-neu-
isenburg.de
Termine: 5.3.; 2.4.; 7.5.; 11.6.; 2.7.; 6.8.; 3.9.; 1.10.; 
5.11.; 3.12.26; 7.1. und 4.2.27

Samstag, 18.04.2026

Codieren
Am 18.4. codieren wir Fahrräder als Dieb-
stahl-Prävention bei Fahrrad Holzmann, 

Gärtnerweg 33. Info dazu: www.adfc-neu-isenburg.de

2. u. 4. Donnerstag im Monat, 16:00 – 18:00 Uhr

Fahrradwerkstatt
An jedem 2. und 4. Donnerstag im Monat zwischen 
16:00 und 18:00 Uhr sind wir in der Fahrradwerkstatt 
Hugenottenallee 88 unter dem Motto Hilfe zur Selbst-
hilfe für Jedermann|frau anzutreffen.

Freitag, 04.09.2026 – Donnerstag, 24.09.2026

Stadtradeln in Neu-Isenburg
Das Stadtradeln in Neu-Isenburg fi ndet vom Freitag 
dem 4.9. bis Donnerstag dem 24.9.26 statt. Teilnehmer 
registrieren sich und sammeln so km für ihr Team. 
Anmeldung unter www.stadtradeln.de/neu-Isenburg
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Startpunkt
Start der Touren des Ortsverbandes 
Neu-Isenburg: 
Rathaus, 
Hugenottenallee 53

Andere Startpunkte fi nden Sie bei den 
Touren.

Lageplan: © BürgerGIS Kreis Offenbach

Kontaktpersonen
Franz Drews, 1. Vorsitzender

Helmut Sieger-Karg, 2. Vorsitzender

Simone Weber, Finanzen

Holger Derigs, Beisitzer, Codieren

Erreichbar unter:
info@adfc-neu-isenburg.de
fi nanzen@adfc-neu-isenburg.de
www.adfc-neu-isenburg.de

Wir über uns
Der ADFC Neu-Isenburg ist seit 2014 wieder 
aktiv. Wir haben ca. 170 Mitglieder und sind ein 
Teil des ADFC-Kreisverbandes Offenbach.

Wir verstehen uns als Lobby für die Fahrradfah-
rer. Unser Motto: „Fahrradfahren soll sicherer, 
alltäglicher und bequemer werden“. Wir setzen 
uns aktiv für die Verbesserung der Radinfra-
struktur ein.

Mehr als 30 Radtouren in die nähere und wei-
tere Umgebung bieten unsere Tourenleiter an. 
Dies sind Touren mit 20 – 100 km Länge. Vom 
Anfänger bis zum aktiven Tourenradler ist für 
jeden etwas dabei.

  

Felbers Restaurant 

im 

Naturfreundehaus

Neu-Isenburg

Geöffnet 

Mo - Sa von11:30 – 23:00 Uhr

Sonntag 11:30 – 22:00 Uhr

Küche von 

11:30 - 14:00 u. 17:00 – 21:30 Uhr
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Das Radfahren in der Gruppe bietet viele Vortei-
le. Deshalb sind ADFC-Radtouren so beliebt. Es 
unterscheidet sich allerdings von Touren, die man 
allein unternimmt, z. B. muss man sein Tempo 
dem der Gruppe anpassen. Das erfordert Rück-
sichtnahme auf langsamere Teilnehmer. Auch ist 
es wichtig, Touren auszuwählen, die zur eigenen 
Kondition passen, ansonsten wird aus Spaß 
schnell Stress. Pedelecs können selbstverständ-
lich mitfahren, aber das Tempo am Berg richtet 
sich nach den Teilnehmenden auf Bio-Rädern.

Tipps / Regeln für Radfahren in Gruppen:

1. Grundsätzlich gilt für alle Teilnehmer die Stra-
ßenverkehrsordnung. Jede/r ist für sich selbst 
verantwortlich und fährt auf eigene Gefahr mit. 
Kinder unter 14 Jahren dürfen nur in Begleitung 
eines Erziehungsberechtigten mitfahren.

2. Prüfen Sie im Vorfeld einer Tour auf unserer 
Website die aktuellen Toureninfos-/regelungen.

3. Die Tourenleitung ist berechtigt, Teilnehmer, 
deren Fahrrad nicht verkehrssicher oder in sehr 
schlechtem Zustand ist, von der Tour auszu-
schließen.

4. Den Anweisungen der Tourenleitung ist Folge 
zu leisten.

5. Ausreichend Abstand zum Vordermann hal-
ten, aber den Kontakt nicht verlieren.

6. Beim Anhalten (Hand hoch) und Abbiegen Zei-
chen geben und ggf. vor Hindernissen warnen.

7. Bei Pannen und anderen Fahrtunterbrechun-
gen sofort die Tourenleitung oder den Schluss-
mann informieren. Das gleiche gilt, wenn je-
mand die Tour vorzeitig verlassen möchte.

8. Bei einem Halt der Gruppe den Weg freihal-
ten und andere nicht behindern.

9. Bei einer Panne erhalten die Teilnehmenden 
soweit wie möglich Hilfestellung, Anspruch dar-
auf besteht nicht.

10. Regenkleidung, sowie bei Hitze eine Kopf-
bedeckung, sowie ausreichend zu Trinken, soll-
te man dabeihaben.

11. Es wird dringend empfohlen, mit Helm zu 
fahren. Helmpfl icht bei sportlichen Touren!

12. Die Tourenleiter*innen des ADFC führen die 
Veranstaltung auf ehrenamtlicher Basis durch! 
Spenden für den ADFC sind sehr willkommen.

Touren-Einstufungen

SEHR EINFACH
 bis 30 km, eher fl ach, für Ungeübte/
Familien mit Kindern

EINFACH
 bis 50 km, eher fl ach

MITTEL
 bis 80 km, auch mal hügelig, weit-
gehend befestigte Wege, Ausdauer 
erforderlich

SCHWER
 bis 110 km, bisweilen hügelig, zum 
Teil unbefestigte Wege, zügige Fahr-
weise, nur für geübte Radler

SEHR SCHWER
 weit über 100 km, teilweise auch 
große Höhenunterschiede, zügige 
Fahrweise, zum Teil unbefestigte 
Wege, nur für sehr geübte Radler

Die Einstufungen können nur grobe Anhalts-
punkte sein. Entscheidend ist die Angabe in der 
jeweiligen Tourenbeschreibung sowie weitere 
Angaben zu der Wegbeschaffenheit und Durch-
schnittsgeschwindigkeit der Tour in der Detail-
beschreibung im Tourenportal. 

Es gibt auch kürzere Touren mit zügigem Tem-
po und längere Touren mit geringerem Tempo. 
Manchmal können auch die angegebenen Hö-
henmeter ausschlaggebend sein. Wer unsicher 
ist, erkundigt sich bitte vorher beim Tourenleiter.

Allgemeine Hinweise zu Touren

Freizeit mit noch mehr Komfort
www.adria-deutschland.de    www.reimo.com

Werden Sie Teil 
der Adria Familie!
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Touren

Tourenleiter/-innen
Guido Ahrens,  0 61 03-4 87 40 87 
oder 01 57-52 13 24 58

Horst Bitz,  01 75-1 94 44 44
horst.bitz@web.de

Holger Derigs,  0 61 02-2 83 87 51

Franz Drews,  0 61 02-3 33 19

Ralph Enger,  0 61 03-93 61 10 
oder 01 73-3 13 74 68, RalphEnger@t-online.de

Wolfgang Euler,  0 61 03-2 96 97

Wolfgang Fidelak,  0 61 02-3 39 07
w.fi delak@web.de

Oliver Glindemann,  01 77-3 11 63 19 
(WhatsApp oder Signal)

Christian Harth,  01 79-1 94 85 66
chr.harth@unitybox.de

Susanne Hormel,  01 63-9 81 60 34 
susanne@hormel.de

Tourenleiterteam Feierabendtouren 
Jörg Roggenbuck,  01 60-91 25 37 91
roggenbuck.joerg@web.de

Olaf Kasper,  01 63-6 52 04 57
olaf.kasper@imaginationworks.de

Cornelia Kern-Hoepke, 
 01 72-2 02 25 72

Holger Kohl,  01 76-45 79 02 41
holger-kohl@gmx.de

Thomas Krämer, 
 01 63-7 77 25 91

Pia Merten,  0 61 03-5 09 69 57
pia.merten@adfc-langen.de

Daniela Müller, 
 01 77-7 75 31 69

Bernhard Rinke,  01 51-56 82 96 86 
bernhard.rinke1@gmail.com

Angelika Schlegel,  01 57-34 79 26 89
angelika.schlegel@adfc-dreieich.de

Erwin Schmiedel,  01 76-96 44 63 32

ADFC Langen/Egelsbach Tourenleiterteam 
Langen,  01 57-58 84 27 32
werner.weigand@adfc-langen.de

Herbert Walter,  0 61 03-5 18 73

Werner Weigand,  01 57-58 84 27 32
werner.weigand@adfc-langen.de

Annett Wilken-Schmitz,  01 77-6 76 39 03
wischmi2017@gmail.com

Wolfgang Zieger,  0 15 75-1 17 23 10

Kern Energie- und Wassertechnik GmbH & Co. KG
Otto-Hahn-Straße 64 • 63303 Dreieich
Tel. 06103 31037- 66 • www.kern-ewt.de

Mit uns nachhaltig Energie einsparen

Effizient auf zwei Rädern –  
Effizient in deinen vier Wänden

• ökologische Heiztechnik
• Pelletheizungen
• Solaranlagen
• Wärmepumpen
• moderne Trinkwassersysteme

Wärmepumpen  •  Pelletheizungen  •  Solaranlagen
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Mehrtagestouren
Die vom ADFC Langen/Egelsbach organisierten Mehrta-
gesradtouren bieten ADFC-Mitgliedern die Möglichkeit, 
in relativ kleinen Gruppen einen geführten Radurlaub zu 
genießen. Sie dienen entsprechend dem Vereinsziel der 
Förderung des Fahrradfahrens und stellen eine umwelt-
schonende, energiesparsame Reiseart dar. Gleichzeitig 
haben sie sportlichen Charakter und dienen so auch 
der Förderung der Gesundheit. Die Touren werden aus-
schließlich von ehrenamtlichen Mitgliedern geplant, or-
ganisiert und durchgeführt.

Freitag, 15.05.2026 – Montag,18.05.2026 

Edenkoben-Tour
160 km, 900 Höhenmeter, 19–21 km/h
Mit dem Zug nach Mannheim, dann 45 km 

radeln bis zum Hotel Pfälzer Hof in Edenkoben in der 
Pfalz.
Am zweiten Tag machen wir einen Tagesausflug zum 
Teufelstisch. Anschließend besuchen wir das Weingut 
Anselman und das Maifest in Maikammer. Am dritten 
Tag gibt es eine „Weinessigdoktorführung“. Über Neu-
stadt an der Weinstraße radeln wir zurück nach Mann-
heim. Ab da nehmen wir die Bahn. 
Das Gepäck muss am Rad transportiert werden. Be-
grenzte Teilnehmerzahl.
Kosten für Übernachtung mit Frühstück im DZ 
ca. 350 Euro, im EZ ca. 450 Euro zuzüglich Kosten 
für Bahnfahrt.
Info: Guido Ahrens, Kontakt Seite 20
Abfahrt: nach Absprache – Langen Bahnhof

Dienstag, 26.05.2026 – Samstag,06.06.2026 

In und um die Pfalz
585 km, 500 Höhenmeter, 19–21 km/h
Von Langen über Bingen entlang der Nahe 

bis nach Idar-Oberstein (Edelsteine). Draisinen-Tour an 
der Glan. Zum Rosengarten nach Zweibrücken. Durch 
das reizvolle Grenzgebiet zu Frankreich bis an den 
Rhein. Rückweg über die Deutsche Weinstraße nach 
Oppenheim und über die Fähre Kornsand wieder zu
rück nach Langen.
Das Gepäck muss am Rad transportiert werden. Be-
grenzte Teilnehmerzahl.
Kosten für 11 Übernachtungen mit Frühstück, 
Kosten ca. 1100 Euro im DZ, EZ auf Anfrage
Info: Wolfgang Zieger, Kontakt Seite 20
Abfahrt: nach Absprache – Langen Lutherplatz

Montag, 22.06.2026 – Dienstag,30.06.2026 

Schleswig-Holstein-Tour
410 km, 900 Höhenmeter, 15–18 km/h
Die Tour führt uns fast um Schleswig-

Holstein herum.
Mit dem Zug fahren wir (ohne Umsteigen) nach Ham-
burg. Per Rad über Glückstadt an der Elbe und über 
Büsum und „Klein Amsterdam“ (Friedrichstadt) nach 
Niebüll. Dort legen wir einen „Ruhetag“ ein, den wir für 
eine Zugfahrt nach Sylt nutzen können (um dort ohne 
Gepäck etwas zu radeln). Weiter geht es nach Schles-
wig, wo wir an einem weiteren Ruhetag das Wikinger-
dorf Haitabu besichtigen. Unsere letzte Etappe führt 
uns nach Kiel und von dort mit dem Zug zurück nach 
Langen. Da wir keinen Begleitbus haben, dürfen wir 
unser Gepäck am Fahrrad mitnehmen.
Die Tour ist auf 13 Radler begrenzt
Kosten für Übernachtung mit Frühstück und 
Bahnfahrten im DZ 900 Euro, im EZ 1300 Euro.
Info: Guido Ahrens, Kontakt Seite 20
Abfahrt: nach Absprache – Langen Bahnhof

Freitag, 10.07.2026 – Samstag,11.07.2026 

Zum Riesen in Miltenberg
150 km, 230 Höhenmeter, 15–18 km/h
Wir radeln von Langen nach Miltenberg 

und nehmen dort ab 18:00 an einer Genuss-Abenteuer-
für-Feinschmecker-Brauereiführung teil. Wir nächtigen 
im Hotel Zum Riesen, dem ältesten Hotel Deutschlands.
Am 2. Tag machen wir eine Stadtführung und radeln 
anschließend nach Hause.
Das Gepäck muss am Rad transportiert werden. Be-
grenzte Teilnehmerzahl.
Kosten für Übernachtung mit Frühstück incl. 
Genießer-Brauerei-Führung im DZ ca. 150,– Euro, 
im EZ ca. 180,– Euro.
Info: Guido Ahrens, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:00 Uhr Langen Lutherplatz

Tipp für das Radeln im Straßenverkehr

Auch für Radfahrer gilt ein Handyverbot. 
Das Handy darf ähnlich wie beim Auto nur 
benutzt werden wenn es sich in einer 
festen Halterung befindet und nur kurz 
bedient wird. Telefonieren beim Fahrrad-
fahren ist verboten und kostet 55 Euro.
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Sonntag, 02.08.2026 – Samstag,08.08.2026 

Saale-Unstrut-Elbe
350 km, 900 Höhenmeter, 19–21 km/h
Wir nutzen den ICE bis Erfurt, radeln über 

Weimar – Naumburg – Nebra – Eisleben – Dessau nach 
Wittenberg, von dort mit der Bahn zurück. Wir schauen 
die Bauhausstädte Weimar und Dessau an sowie die 
Lutherstädte Eisleben, Mansfeld und Wittenberg. In 
Nebra, wo die Himmelsscheibe gefunden wurde, stop-
pen wir. Den Saale-Unstrut-Wein probieren wir.
Das Gepäck muss am Rad transportiert werden. Be-
grenzte Teilnehmerzahl.
Kosten für Übernachtung incl. Frühstück im DZ und 
Bahnfahrten 750 Euro, EZ auf Anfrage
Info: Thomas Krämer, Werner Weigand, 
Kontakt Seite 20
Abfahrt: nach Absprache – Langen Bahnhof

Freitag, 11.09.2026 – Dienstag,15.09.2026 

Vogelsberg-Schwalm-Fulda
320 km, 1500 Höhenmeter, 19–21 km/h
Wir nehmen die S-Bahn bis Karben und 

radeln von Karben über Nidda – Ulrichstein nach Bor-
ken, weiter über Homberg Efze – Rotenburg (Fulda) – 
Schlitz – Hartmannshain nach Wächtersbach. Von dort 
mit der Regionalbahn zurück.
Die Tour führt durchs schöne Hessenland auf hessi-
schen Fernradwegen über den Vogelsberg, durch die 
Schwalm, entlang der Fulda, über Bahnradwege und 
durch malerische Kleinstädte. 
Das Gepäck muss am Rad transportiert werden. Be-
grenzte Teilnehmerzahl.
Kosten vsl. 370 Euro Übernachtung im DZ 
incl. Frühstück, EZ auf Anfrage.
Info: Werner Weigand, Kontakt Seite 20
Abfahrt: nach Absprache – Langen S-Bahnhof 
Flugsicherung

Öfter stattfi ndende 
Touren

Freitag (Termine s. u.), 18:30 Uhr

Feierabendtour 
Langen
25 km, 100 Höhenmeter, < 15 km/h

Je nach Wetter und Laune radeln wir Freitagabend 1–2 
Stunden und kehren in der näheren Umgebung zwi-
schendrin oder am Ende ein. Eine intakte Beleuchtung 
ist Voraussetzung.
Achtung: ab diesem Jahr nur ein Startpunkt – wech-
selnd Langen oder Dreieich.
Info: Tourenleiterteam Feierabendtouren 
Jörg Roggenbuck, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 18:30 Uhr Langen, Lutherplatz
Termine: 10.04., 24.04., 08.05., 22.05. (Imkertour), 
05.06., 19.06., 03.07., 17.07., 31.07., 14.08., 28.08. 
(Sommerfest), 11.09., 25.09.2026

Freitag (Termine s. u.), 18:30 Uhr

Feierabendtour 
Dreieich
25 km, 100 Höhenmeter, < 15 km/h

Je nach Wetter und Laune radeln wir Freitagabend 1–2 
Stunden und kehren in der näheren Umgebung zwi-
schendrin oder am Ende ein. Eine intakte Beleuchtung 
ist Voraussetzung.
Achtung: ab diesem Jahr nur ein Startpunkt – wech-
selnd Dreieich oder Langen.
Info: Tourenleiterteam Feierabendtouren 
Jörg Roggenbuck, Kontakt Seite 20
Abfahrt : 18:30 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz
Termine: 17.04., 01.05., 15.05., 29.05., 12.06., 
26.06., 10.07., 24.07., 07.08., 21.08., 18.09.2026

Beitrittserklärung
Bitte einsenden an 
ADFC e.V., Postfach 42 01 05, 12061 Berlin
oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de – 
Sie können auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft

Vorname:

Straße (kein Postfach), Nr.:

Telefon (Angabe freiwillig):

E-Mail: Beruf (Angabe freiwillig):

Nachname:

PLZ, Ort:

Geburtsjahr:

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt 
und genieße viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied, 
ab 27 Jahre (Jahresbeitrag 66 Euro)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft, 
ab 27 Jahre (Jahresbeitrag 78 Euro)

weiteres Familien-/Haushaltsmitglied (Vorname, Nachname, E-Mail, Geburtsjahr):

weiteres Familien-/Haushaltsmitglied (Vorname, Nachname, E-Mail, Geburtsjahr):

Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf

Konto-Inhaber/-in:

IBAN:

BIC:

Zahlung per 
Rechnung

Datum, Ort, Unterschrift:

Jugendmitglied, unter 22 Jahren (Jahresbeitrag 16 Euro). Bei Minderjährigen setzen 
wir das Einverständnis der Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

Gläubiger-Identifi kationsnummer: DE36ADF00000266847, Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit
Ich ermächtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die 
vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Für die Vorabinformation über den Zahlungseinzug wird eine verkürzte 
Frist von mindestens fünf Kalendertagen vor Fälligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ermäßigte Mitgliedschaft ggf. auf Anfrage (Einzelmitglied 33 Euro, Familie 50 Euro)

Tipp für das Radeln im Straßenverkehr

Ein Radweg muss vom Radfahrer benutzt werden wenn eines der 3 Verkehrszeichen Radweg 
einen solchen Weg als Radweg auszeichnet. Dies gilt auch wenn sich der Radweg entgegen 
der Fahrtrichtung befi ndet und so aus geschildert ist.

240 – 
Gemeinsamer Geh-
und Radweg

237 – 
nur Radweg

241 – 
Getrennter Rad-
und Gehweg
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Mittwoch (Termine s. u.), 15:00 – 17:30 Uhr

MTB-Tour in den 
Sonnenuntergang
40 km, 200 Höhenmeter, 19–21 km/h

Wir fahren mit dem MTB durch die Wälder der Umge-
bung. Von Ende Oktober bis Ende März, weitestgehend 
im Hellen, Licht am Bike wird trotzdem benötigt. Es 
besteht Helmpflicht!
Die Touren werden möglicherweise ab Oktober 2026 
fortgesetzt – Information dazu im Tourenportal oder 
beim Tourenleiter.
Info: Holger Kohl, Kontakt Seite 20 
Abfahrt: 15:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz
Termine: 04.03., 11.03., 18.03., 25.03.2026

Mittwoch (Termine s. u.), 18:30 – 20:30 Uhr

Mit den Trailsuchern  
durchs Gelände
40 km, 200 Höhenmeter, 22–25 km/h

Mit dem MTB durch die Wälder der Umgebung. Es be-
steht Helmpflicht! September bis Juni wird Licht am 
Bike benötigt! Nach der Tour besteht die Möglichkeit zur 
Einkehr im Gasthaus Leopolt.
Info: Annett Wilken-Schmitz, Olaf Kasper, Holger 
Kohl, Horst Bitz, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 18:30 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz
Termine: 04.03., 11.03., 18.03., 25.03., 01.04., 
08.04., 15.04., 22.04., 29.04., 06.05., 13.05., 20.05., 
27.05., 03.06., 10.06., 17.06., 24.06., 01.07., 08.07., 
15.07., 22.07., 29.07., 05.08., 12.08., 19.08., 26.08., 
02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 14.10., 
21.10., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11., 25.11., 02.12., 
09.12., 16.12., 23.12., 30.12.2026, 06.01.2027, 
13.01.2027, 20.01.2027, 27.01.2027, 03.02.2027, 
10.02.2027, 17.02.2027, 24.02.2027

Mittwoch (Termine s. u.), 18:30 Uhr

Feierabendtour
19 km, 100 Höhenmeter, < 15 km/h
Rund um Neu-Isenburg mit Schlussein-

kehr wenn gewünscht.
Info: Holger Derigs, Franz Drews, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 18:30 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus
Termine: 06.05., 13.05., 03.06., 10.06., 01.07., 
08.07., 05.08., 12.08.2026

Samstag (Termine s. u.), 13:30/13:45 Uhr

Samstag-Nachmittag-Runde 
um Langen und Egelsbach
40 km, 200 Höhenmeter, 19–21 km/h

Wir radeln am ersten Samstag im Monat nachmittags 
rund um Langen und Egelsbach. Einkehr ist nicht vor
gesehen, ggf. nach Absprache Kaffee-Stopp. Nicht bei 
schlechtem Wetter und nicht, wenn andere Tour.
Info: ADFC Langen/Egelsbach Tourenleiterteam 
Langen, Kontakt Seite 20
Abfahrt 13:30 Uhr Langen, Lutherplatz
13:45 Uhr Egelsbach, Kirchplatz
Termine: 07.03., 04.04., 02.05., 06.06., 04.07., 
01.08., 05.09., 03.10., 07.11., 05.12.2026, 
02.01.2027, 06.02.2027

Sonntag (Termine s. u.), 10:00 – 13:00 Uhr

Trailsucher  
Mountainbiketreff 
45 km, 200 Höhenmeter, 19–21 km/h

Mit dem MTB durch die Wälder der Umgebung; es be-
steht Helmpflicht. Absprache über Länge und Schwie-
rigkeit der Tour erfolgt am Start. Eine Einkehr ist mög-
lich und wird in der Gruppe abgesprochen.
Info: Holger Kohl, Olaf Kasper, Annett Wilken-
Schmitz, Horst Bitz, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz
Termine: 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03., 
05.04., 12.04., 19.04., 26.04., 03.05., 10.05., 17.05., 
24.05., 31.05., 07.06., 14.06., 21.06., 28.06., 05.07., 
12.07., 19.07., 26.07., 02.08., 09.08., 16.08., 23.08., 
30.08., 06.09., 13.09., 20.09., 27.09., 04.10., 11.10., 
18.10., 25.10., 01.11., 08.11., 15.11., 22.11., 29.11., 
06.12., 13.12., 20.12., 27.12.2026, 03.01.2027, 
10.01.2027, 17.01.2027, 24.01.2027, 31.01.2027, 
07.02.2027, 14.02.2027, 21.02.2027, 28.02.2027

Voller Energie
in die Zukunft.

Mit dem Einsatz von heute.
Gemeinsam Energie in die Zukunft stecken
und heute einen Beitrag für morgen leisten.
Nachhaltigkeit ist für uns nicht nur ein Trend,
sondern eine Herzensangelegenheit. Wir
setzen uns für eine Welt ein, die für
kommende Generationen lebenswert ist.
Lassen Sie uns zusammen nachhaltig sein.
 
Mehr Informationen auf sls-direkt.de

Weil’s ummehr als Geld geht.

Tipp für das Radeln im Straßenverkehr

Auch für Radfahrer gibt es Promille
grenzen. Fahren ab 1,6 Promille ist eine 
Straftat, unabhängig ob ein Unfall 
geschieht oder nicht. Bei einem Unfall 
kann man auch schon ab 0,3 Promille  
zur Rechenschaft gezogen werden wenn 
es auf Grund des Alkohols zu Fehlern 
kommt.
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Sonntag (Termine s. u.), 10:00 – 14:00 Uhr

Graveltour am Sonntag
50–100 km, 200–800 Höhenmeter,  
22–25 km/h

Wir fahren auf Forst- und Wirt-
schaftswegen, Radwegen, Straßen- 
und leichten Trailabschnitten, es 
besteht Helmpflicht! Nach Abspra-
che kann eine Einkehr unterwegs 
oder am Ziel vereinbart werden. 
Dauer und Länge der Tour wird über WhatsApp Gruppe 
„Rennrad-/Gravelgruppe ADFC Dreieich“ bekanntgege-
ben oder kann bei der Tourenleitung erfragt werden. 
Wir bitten um Anmeldung, auch über WhatsApp Gruppe 
(siehe Portal bzw. QR Code).
Info: Annett Wilken-Schmitz, Horst Bitz, Holger 
Kohl, Kontakt Seite 20 
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz
Termine: 15.03., 19.04., 17.05., 21.06., 19.07., 
16.08., 20.09., 18.10., 15.11.2026

Tagestouren

Samstag, 14.03.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Bekanntes und Unbekanntes 
in der Region
55 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h

Durch Felder, Wälder und Orte erkunden wir Bekanntes 
und vielleicht auch Unbekanntes in der Region. 
Anmeldung erwünscht.
Info: Angelika Schlegel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Donnerstag, 19.03.2026, 09:30 – 18:00 Uhr

Veste Otzberg und  
Groß-Umstadt
75 km, 600 Höhenmeter, 15–18 km/h

Von Langen fahren wir zur Veste Otzberg und weiter 
nach Groß-Umstadt, wo wir am frühen Nachmittag ein-
kehren. Anschließend geht es zurück nach Langen.
Info: Thomas Krämer, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:30 Uhr Langen, Lutherplatz

Sonntag, 22.03.2026, 09:30 – 17:30 Uhr

Aschaffenburg  
Schönbusch und  
Magnolienhain

90 km, 300 Höhenmeter, 15–18 km/h
Durch Feld und Wald zum Park Schönbusch und Ma
gnolienhain zur Mittagsrast. Zurück am Schloß vorbei 
und ein Stück am Main entlang. 
Anmeldung erwünscht.
Info: Angelika Schlegel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:30 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Samstag, 04.04.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Überraschungstour
55 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h
Lasst euch überraschen beim Radeln über 

den Bach von Hibdebach nach Dribdebach.
Info: Erwin Schmiedel, Holger Derigs,  
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Sonntag, 12.04.2026, 13:00 – 18:00 Uhr

Fahrt zur Villa Trautheim  
in Mühltal
48 km, 150 Höhenmeter, 15–18 km/h

Über Roßdorf und Traisa fahren wir zur Einkehr in die 
historische Villa Trautheim. Rückfahrt über Darmstadt.
Info: Wolfgang Euler, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 13:00 Uhr Langen, Lutherplatz

Donnerstag, 16.04.2026, 09:30 – 18:00 Uhr

Grüngürtel Frankfurt – 
Monsterspecht und mehr
80 km, 300 Höhenmeter, 15–18 km/h

Über den Frankfurter Stadtwald folgen wir gegen den 
Uhrzeigersinn dem Grüngürtel-Radweg. Wir besuchen 
die Komische Kunst der Frankfurter Schule, Die reno-
vierte Eule im Norwegerpulli und mehr!
Info: Thomas Krämer, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:30 Uhr Langen, Lutherplatz

Tel. 06103 23334 . Woogstraße 52 . 63329 Egelsbach . www.bike-technik.de
Die - Fr : 10:00 - 18:30 Uhr . Sa : 10:00 - 16:00 Uhr . Montag Ruhetag

FAHRRÄDER • E-BIKES • BIKE LEASING
ERSATZTEILE • ZUBEHÖR

WERKSTATTSERVICE FÜR ALLE MARKEN
HOL- UND BRINGSERVICE
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Samstag, 18.04.2026, 09:30 – 18:00 Uhr

Rund um Frankfurt
82 km, 330 Höhenmeter, 15–18 km/h
Durch den Kreis nach Rumpenheim zur 

Mainfähre. Über die Hohe Straße zur Nidda, an ihr ent-
lang bis zur Mündung, mit der Fähre und via Schwan-
heimer Düne durch den Wald zurück.
Kosten für die Fähre; Anmeldung erwünscht.
Info: Ralph Enger, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:30 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Samstag, 18.04.2026, 10:00 – 16:00 Uhr

Auf den Spuren des 
Erzherzogs Ernst Ludwig
45 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h

Gemütliche Tour durch die Koberstadt über Darmstadt 
und zurück mit Stationen aus dem Schaffen und Wir
ken des Großherzogs
Info: Christian Harth, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Langen, Lutherplatz

Sonntag, 19.04.2026, 10:00 – 18:00 Uhr

Skulpturenpark 
Niederhöchstadt
65 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h

Es geht zum Skulpturenpark Niederhöchstadt mit Kunst
werken in der großzügigen Parkanlage.
Anmeldung erwünscht.
Info: Angelika Schlegel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Samstag, 25.04.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Nach Bad Homburg
60 km, 350 Höhenmeter, 15–18 km/h
Auf verkehrsarmen Wegen durch Frank-

furt geht es nach Bad Homburg. Ein Museumsbesuch 

ist geplant. Nach der Einkehr geht es auf anderen We-
gen zurück.
Info: Franz Drews, Holger Derigs, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Sonntag, 26.04.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Menhire und 
Geburtstagsallee
55 km, 300 Höhenmeter, 15–18 km/h

Durch die Koberstadt geht es zur Fischerhütte zur Mit-
tagsrast. Auf dem Rückweg fahren wir zu Menhiren am 
Wegesrand und über die Geburstagsalle und Urberach 
zurück nach Dreieich.
Anmeldung erwünscht.
Info: Angelika Schlegel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz
10:30 Uhr Langen, Lutherplatz

Sonntag, 26.04.2026, 14:00 – 16:00 Uhr

Erzhausen-Rundweg
20 km, 40 Höhenmeter, < 15 km/h
Von Langen Rund um Erzhausen zur Ein-

kehr bei Kaffee & Kuchen im Naturfreundehaus Egels-
bach.
Info: Oliver Glindemann, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 14:00 Uhr Langen, Lutherplatz
14:15 Uhr Egelsbach Kirchplatz

Mittwoch, 29.04.2026, 13:00 – 17:00 Uhr

Garten Eden
50 km, 150 Höhenmeter, 15–18 km/h
Durch Bieber und am Main entlang geht 

es zur Einkehr. Eine Fährfahrt schließt sich an.
Info: Holger Derigs, Franz Drews, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 13:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Freitag, 01.05.2026, 10:00 – 17:30 Uhr

Schlemmertour
70 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Weiskirchen zur Einkehr nach Hain-

stadt ins Casa da Leone.
Info: Erwin Schmiedel, Franz Drews,  
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Immer aktuell informiert:
Online-Tourenprogramm
adfc-neu-isenburg.de
langen-egelsbach.adfc.de
adfc-dreieich.de/radtouren

In unserer Bäckerei wird 
nach traditionellen  
Rezepten gebacken.

An unserer Käsetheke 
findest du zahlreiche  
Spezialiäten.

Unsere Metzgermeister 
produzieren täglich fri-
sche Wurstspezialitäten.

Unsere Schnippelküche 
bietet kleine Vitamin-
bomben fertig verpackt.

Fisch wird bei uns vor Ort 
im eigenen Räucherofen 
geräuchert.

Prächtige Sträuße aus 
schönsten Blumen bin-
det dir unsere Floristin.

EGELSBACH

Hausgemacht direkt im Markt.

Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr
Kurt-Schumacher-Ring 4 • 63329 Egelsbach Die REWE-App 

Alle Angebote  
immer dabei.%
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Samstag, 02.05.2026, 09:00 – 18:00 Uhr

Regionalparkroute Teil 1
90 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h
Von Dreieich fahren wir gen Mörfelden 

und dann entlang der Regionalparkroute über Trebur 
zur Mainspitze und erleben einige der Erlebnispunkte. 
Zurück am Main und über Walldorf. 
Anmeldung erwünscht
Info: Cornelia Kern-Hoepke, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Sonntag, 03.05.2026, 10:00 – 18:00 Uhr

Dieburger Land
80 km, 400 Höhenmeter, 15–18 km/h
Wir fahren Rhein-Main-Vergnügen Route 

5 von Dieburg bis Münster und kehren in Groß-Umstadt 
bei via Toni ein. Die Hin- und Rückfahrt geht durch Feld 
und Wald. 
Anmeldung erwünscht.
Info: Angelika Schlegel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Samstag, 09.05.2026, 09:30 – 17:00 Uhr

Regionalparkroute  
nach Hochheim
70 km, 300 Höhenmeter, 15–18 km/h

Auf der Regionalparkroute mit Himmelsschaukel und 
Eisenbaum fahren wir durch die Weinberge in Hoch-
heim und wieder zurück.
Info: Franz Drews, Holger Derigs, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:30 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Samstag, 09.05.2026, 14:00 – 19:00 Uhr

Main und Goetheturm
50 km, 100 Höhenmeter, 15–18 km/h
Wir radeln übers Stadion nach Niederrad. 

Es gibt ein paar geplante Stopps. Dann geht es über 
Oberrad zum Goetheturm. Diesen kann man besteigen 
und oder etwas trinken. Über eine Ostroute heimwärts.
Info: Pia Merten, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 14:00 Uhr Langen, Lutherplatz

Sonntag, 10.05.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Zur Apfelweinbotschaft
55 km, 150 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Höchst und an der Nidda nach Rö-

delheim.
Info: Erwin Schmiedel, Holger Derigs,  
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Sonntag, 10.05.2026, 10:00 – 19:00 Uhr

Tagestour zum  
Weltkulturerbe  
Kloster Lorsch

50 km, 230 Höhenmeter, 19–21 km/h
Der R8 entlang der Bergstraße über Zwingenberg nach 
Lorsch. Zurück von Bensheim mit der Bahn. 
Ggf. Kosten für Bahnfahrt.
Info: Wolfgang Zieger, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Langen, Lutherplatz

Sonntag, 17.05.2026, 10:00 – 18:00 Uhr

Gersprenz
78 km, 270 Höhenmeter, 15–18 km/h
Entlang der Dreieichbahn nach Münster, 

entlang der Gersprenz bis zur Mündung in den Main, 
Mainradweg nach Seligenstadt, dort Einkehr, über Jü-
gesheim und Dietzenbach-Steinberg zurück.
Bitte anmelden!
Info: Ralph Enger, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Freitag, 22.05.2026, 18:30 – 22:30 Uhr

Feierabendtour Langen  
zum Imker
25 km, 100 Höhenmeter, < 15 km/h

An diesem Abend fahren wir von Langen zum Imker 
und kehren nach einer Führung beim Imker in eine nah-
gelegene Gaststätte ein. Eine intakte Beleuchtung ist 
Voraussetzung.
Info: Tourenleiterteam Feierabendtouren,  
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 18:30 Uhr Langen, Lutherplatz

Willkommen 
beim Radhaus 
Ciclisti Bikes

Wir laden Sie herzlich ein, uns vor 
Ort zu besuchen oder bei Fragen 
Kontakt mit uns aufzunehmen.

Es wäre uns eine Freude, Ihnen 
dabei zu helfen, das perfekte 

Fahrrad für Ihre Anforderungen 
zu fi nden...

... denn bei uns steht 
   Ihr Fahrerlebnis
   im Mittelpunkt.

Über 30 Jahre 
Erfahrung

Öff nungszeiten
Montag Geschlossen
Di – Fr 10:00 – 12:30 und 14:30 – 18:00 Uhr
Samstag 10:00 – 14:00 Uhr
Sonntag Geschlossen

Berliner Allee 5 · 63225 Langen · Telefon: 0 61 03 - 7 42 17 · Mobil: 0152 55 39 19 56
E-Mail: info@radhaus-langen.de · www.radhaus-langen.de
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Sonntag, 24.05.2026, 09:00 – 18:00 Uhr

Zum Rheinhof 
in Rheinhessen
90 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h

Wir Fahren zum Stadion und per Bahn nach Wolfs keh-
len, dann Fähre Kornsand zum Rheinhof weiter nach 
Gernsheim Fähre und über Wolfskehlen Groß-Gerau 
Mörfelden zurück. 
Ggf. Zusatzkosten für Bahnfahrt. Anmeldung beim 
TL erwünscht.
Info: Erwin Schmiedel, Franz Drews, 
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Mittwoch, 27.05.2026, 13:00 – 17:30 Uhr

Nach Bad Vilbel
50 km, 300 Höhenmeter, 15–18 km/h
Durch den Günthersburgpark fahren wir 

nach Bad Vilbel. Zurück geht es ein Stück über die Hohe 
Straße.
Info: Holger Derigs, Franz Drews, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 13:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Samstag, 30.05.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Zum Reinheimer Teich
70 km, 600 Höhenmeter, 15–18 km/h
Es geht ins Naturschutzgebiet Reinhei-

mer Teich.
Info: Susanne Hormel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Sonntag, 31.05.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Landwehr Rundfahrt
55 km, 100 Höhenmeter, 15–18 km/h
Wir radeln zur ehemaligen Ringlandwehr 

bei Dreieich-Buchschlag und folgen ihr um Dreieich, Lan-
gen und Egelsbach herum gemäß einer alten Skizze.
Info: Wolfgang Fidelak, Holger Derigs, 
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Sonntag, 31.05.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Arboretum
60 km, 240 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über den Holbeinsteg und Frankfurts Park-

anlagen zum Arboretum in Eschborn. Zurück nach Drei-
eich über die Niddamündung und die Schwanheimer 
Fähre. 
Kosten für die Fähre; Anmeldung erwünscht.
Info: Ralph Enger, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Samstag, 06.06.2026, 09:00 – 18:00 Uhr

Zum Bahai Tempel
85 km, 400 Höhenmeter, 15–18 km/h
Wir fahren über Höchst und Hofheim zum 

Tempel und nach kurzer Rast weiter nach Eppstein zur 
Einkehr. 
Anmeldung beim TL erwünscht.
Info: Erwin Schmiedel, Holger Derigs, 
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Sonntag, 07.06.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Flughafenrunde
50 km, 110 Höhenmeter, 15–18 km/h
Einmal rund um den Frankfurter Flughafen.

Anmeldung erwünscht.
Info: Ralph Enger, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Sonntag, 07.06.2026, 11:00 – 17:00 Uhr

Darmstadt zum Grohe
40 km, 50 Höhenmeter, 15–18 km/h
Bei dieser kurzen Tour, geht es über die 

Mathildenhöhe zur Brauerei Grohe in Darmstadt. Den 
Rückweg führt über eine Kaffeepause, in Erzhausen. 
Anmeldung beim Tourenleiter erforderlich.
Info: Guido Ahrens, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 11:00 Uhr Langen, Lutherplatz

Tipp für das Radeln im Straßenverkehr

Bevor Radfahrer sich zum Linksabbiegen einordnen, ist es wichtig, nach hinten zu blicken 
und eindeutige Handzeichen zu geben.

Unsere Werkstatt:

Reparaturen und Inspektion von Fahrrädern, 
e-bikes, Dreirädern und Sonderwünsche

Unsere Marken:
Fahrradmanufaktur, Riese & Müller, ebm, 

Brompton, Moulton, Velo de Ville und Pfautec 

Weitere Informationen und Stories auf 
● www.zweirad-langen.de
● Instagram: der_fahrradladen_langen
● Auf facebook suchen: Zweirad Schneider

Wir freuen uns, Sie in der Dorotheenstraße
begrüßen zu dürfen.

Ihr Zweirad Schneider Team

Für ADFC-Mitglieder in 2023 gilt:
10 % Rabatt auf Inspektionen !

Für ADFC-Mitglieder in 2026 gilt:
10 % Rabatt auf Inspektionen !
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Samstag, 13.06.2026, 09:30 – 18:00 Uhr

Rückersbacher Schlucht
85 km, 600 Höhenmeter, 15–18 km/h
Wir fahren die Rückersbacher Schlucht 

bergab. Der längere Anstieg ist vorher im Wald hinter 
Kleinostheim bis Sternberg. 
Anmeldung erwünscht.
Info: Angelika Schlegel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:30 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Sonntag, 14.06.2026, 09:30 – 18:00 Uhr

Frankfurt City-West-Tour
60 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Zeppelinheim und den Flughafen 

geht es auf Waldwegen und durch das Naturschutzge-
biet Schwanheimer Dünen nach Ffm-Höchst und dann 
zur westlichen City.
Info: Herbert Walter, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:30 Uhr Langen, Lutherplatz
10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz

Sonntag, 14.06.2026, 14:00 – 18:00 Uhr

Egelsbacher KulturaTrail
32 km, 130 Höhenmeter, 15–18 km/h
Streifzug rund um Egelsbach per Rad mit 

Einkehr zu Kaffee & Kuchen am Naturfreundehaus 
Egelsbach.
Info: Oliver Glindemann, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 14:00 Uhr Langen, Lutherplatz

Samstag, 20.06.2026, 09:00 – 17:30 Uhr

Mainz
96 km, 340 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Kelsterbach an der nördlichen Main-

seite entlang nach Mainz, Rundfahrt über Zitadelle und 
Stefanskirche, an der Südseite über Rüsselsheim zurück. 
Anmeldung erwünscht.
Info: Ralph Enger, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Sonntag, 21.06.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Hanauer Bub
75 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h
Durch den Stadtwald radeln wir nach 

Frankfurt. Dann geht es am Main entlang nach Hanau. 

Die Rückfahrt führt uns über Groß-Auheim und Jü-
gesheim zurück nach Dreieich. 
Anmeldung erwünscht.
Info: Cornelia Kern-Hoepke, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Sonntag, 21.06.2026, 10:00 – 18:00 Uhr

Zu den Dietesheimer 
Steinbrüchen
60 km, 150 Höhenmeter, 15–18 km/h

Wir erreichen die ehemaligen Basaltsteinbrüche bei 
Mühlheim auf ebenen Wald- und Wirtschaftswegen. 
Nachdem wir die Möglichkeit zur Einkehr genutzt ha-
ben, fahren wir über Steinheim und Klein-Auheim.
Info: Wolfgang Euler, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Langen, Lutherplatz

Mittwoch, 24.06.2026, 13:00 – 17:15 Uhr

Zur Odenwaldhütte
45 km, 100 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Walldorf geht es zur Einkehr und am 

Flughafen entlang wieder zurück.
Info: Holger Derigs, Franz Drews, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 13:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Samstag, 27.06.2026, 10:00 – 17:30 Uhr

Zum Königsee
75 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Weiskirchen geht es zur Einkehr und 

entlang der Gersprenz radeln wir wieder Richtung Hei-
mat.
Info: Franz Drews, Holger Derigs, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Sonntag, 28.06.2026, 09:30 – 18:00 Uhr

Burg Breuberg
90 km, 800 Höhenmeter, 15–18 km/h
Mit einigen Anstiegen geht es zur Burg

anlage Breuberg und zurück über Ober-Nauses und 
Dieburg. 
Anmeldung erwünscht.
Info: Angelika Schlegel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:30 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Einkehren in der S-Bar Neu-Isenburg 

Unsere Küche 
ist traditionell deutsch mit 
internationalen Einflüssen.  
Unsere Klassiker:  
Rinderroulade, Frikadellen, 
Bratwürste, Burger- und 
Quiche-Variationen 
Täglich wechselndes  
Mittagsmenü unter 
www.s-bar-woelfing.de 

Regional und Fair 
Wir sind Fair Trade Partner 
der Stadt Neu-Isenburg. 
Unser Fleisch kommt aus 
der Region. 

Unser Brot 
backen wir direkt vor Ihren 
Augen. 
Wir liefern 
zwischen 12 und 14 Uhr, 
am liebsten mit unserem  
S-Bar-Lastenrad. Die Ver-
packung der Speisen ist 
kompostierbar 

Wir sind für Sie da 
Mo. bis Fr. 10 bis 22 Uhr 
Sa. 10 bis 14 Uhr 
Tel. 06102-574 58 50 
info@s-bar-woelfing.de 

Frankfurter Straße 183/ Ecke Schleussnerstraße,  
100 m vom Isenburg-Zentrum entfernt Richtung Sprendlingen 

Zeit schenken, 
Freude bringen!
Wir suchen jederzeit ehrenamtlich Tä-
tige für unsere Pflegeeinrichtung, z.B. 
als Rikschafahrer im Johanniter-Haus 
Dietrichsroth.

Johanniter-Haus Dietrichsroth
Taunusstraße 54
63303 Dreieich

Tel. +49 6103 98060
info-jhd@jose.johanniter.de
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Sonntag, 28.06.2026, 11:15 – 16:00 Uhr

Naturfreundehaus  
Bulau
20 km, 160 Höhenmeter, 15–18 km/h

Wir fahren zum Naturfreundehaus Bulau in Rödermark 
zum Mittagessen und zurück zum Naturfreundehaus 
Egelsbach.
Info: Oliver Glindemann, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 11:15 Uhr Egelsbach Kirchplatz
11:30 Uhr Langen, Lutherplatz

Samstag, 04.07.2026, 13:00 – 18:00 Uhr

MUNATUR  
mit Wisentwald
45 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h

Aus der ehemaligen Munitionsanstalt bei Münster ist 
ein Biotop geworden mit einer sehenswerten Austel
lung zur bewegten Geschichte der MUNA und einer Be
obachtungsplattform für den Wisentwald.
Info: Angelika Schlegel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 13:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz
13:30 Uhr Langen, Lutherplatz

Samstag, 04.07.2026, 13:30 – 22:00 Uhr

Ab nach Süden
85 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h
Wir radeln Richtung Süden, zum Teil den 

R 8. Über Rosenhöhe, Eberstadt nach Bensheim-Auer-
bach. Dort kehren wir im „Blauen Aff“ ein. 
Anmeldung erbeten.
Info: Pia Merten, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 13:30 Uhr Langen, Lutherplatz
13:45 Uhr Egelsbach, Kirchplatz

Sonntag, 05.07.2026, 09:00 – 18:00 Uhr

Zur wilden Gans
95 km, 500 Höhenmeter, 15–18 km/h
Per Bahn nach Wiebelsbach zur Wilden 

Gans, dann über Hering Otzberg Lengfeld Rheinheimer 
Teiche über Dieburg und Messel zurück. 
Ggf. Kosten für Bahnfahrt. Anmeldung beim TL 
erwünscht!
Info: Erwin Schmiedel, Franz Drews,  
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Sonntag, 05.07.2026, 11:00 – 17:00 Uhr

Zur Nickelsmühle  
in Schneppenhausen
40 km, 100 Höhenmeter, 15–18 km/h

Wir fahren nach Schneppenhausen und kehren in der 
Nickelsmühle ein. 
Bitte um Anmeldung.
Info: Susanne Hormel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 11:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Samstag, 11.07.2026, 09:00 – 18:00 Uhr

Zur Ronneburg
90 km, 450 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Hochstadt fahren wir zur Hohen Stra

ße. Dort weiter geht es dann zur Ronneburg, Zurück geht 
es über Rüdigheim und Bruchköbel.
Info: Franz Drews, Holger Derigs, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Samstag, 11.07.2026, 09:30 – 18:00 Uhr

Radtour nach Königstein
80 km, 800 Höhenmeter, 19–21 km/h
Radtour nach Königstein zum Fuchstanz 

Waldgasthaus. Hinfahrt über Kronberg. Bis zu 15 % Stei
gung. 
Anmeldung erforderlich.
Info: Bernhard Rinke, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:30 Uhr Langen, Lutherplatz

Samstag, 11.07.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Zu den Dietesheimer 
Steinbruchseen
60 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h

Über Dietzenbach und Obertshausen zu den Dietes
heimer Steinbruchseen. Einkehr im Grünen See Eck, 
ein kleines Stück Mainradweg und über Steinheim und 
Gravenbruch zurück. 
Anmeldung erwünscht.
Info: Ralph Enger, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Westendstraße 36-38 - 64546 MÖRFELDEN-Walldorf - Tel. 0 61 05/2 21 07 - www.fahrrad-kuechler.de

Hol- und Bringservice
ins Umland

TÜV-zertifizierte 
Meisterwerkstatt

Bike-Leasing von
allen Anbietern

Der Fahrrad-Spezialist
in Mörfelden-Walldorf

Wir haben das 

passende E-Bike 

für Sie...

... und Fahrräder 

für Alltag

Freizeit 

Sport...

Individuelle und
professionelle Beratung

Günstige Finanzierung 
schon ab 10 Monaten

Parkplätze für
Fahrräder und Autos

... und alles für Kids:

Laufräder, Spielräder

Kinderräder, Jugendräder

... und innovative 

E-Lastenrad-

Lösungen...
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Sonntag, 12.07.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Zur Kelsterbar  
am Main
51 km, 100 Höhenmeter, 15–18 km/h

Besuch der Kelsterbar in Kelsterbach. 
Bitte um Anmeldung.
Info: Susanne Hormel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Sonntag, 12.07.2026, 10:00 – 18:00 Uhr

Zur Veste Otzberg
75 km, 500 Höhenmeter, 15–18 km/h
Schöne Tour durch den Wald an Messel 

vorbei an den vorderen Odenwald zur Veste Otzberg
Info: Christian Harth, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Langen, Lutherplatz

Samstag, 18.07.2026, 09:30 – 18:00 Uhr

Zum Hedderich
79 km, 250 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Königstetten und Astheim zum Bier-

garten Hedderich. Nach der Einkehr über Harressee und 
Bachgrund zurück. 
Anmeldung beim TL erwünscht.
Info: Erwin Schmiedel, Holger Derigs,  
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:30 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Samstag, 18.07.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Fahrt zum Gimbacher Hof 
nach Kelkheim
70 km, 300 Höhenmeter, 15–18 km/h

Wir besuchen das beliebte Ausflugsziel im Taunus und 
lassen es uns gut gehen.
Bitte um Anmeldung.
Info: Susanne Hormel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Samstag, 18.07.2026, 13:00 – 20:00 Uhr

Frankfurt City-Ost-Tour  
Mit dem Rad ins Rad
50 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h

Über Neu-Isenburg fahren wir nach Sachsenhausen 

(Goetheturm) und auf einer Sightseeing-Tour in die City 
und durch den Osten Frankfurts (Hafen, Schwedlersee, 
Riederwald) bis zur Einkehr im RAD.
Info: Herbert Walter, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 13:00 Uhr Langen, Lutherplatz
13:30 Uhr Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz

Sonntag, 19.07.2026, 10:00 – 16:00 Uhr

Durchs hessische Ried  
an den Rhein
75 km, 300 Höhenmeter, 19–21 km/h

Sportliche Tour zum „Fährstübchen“ Kornsand an den 
Rhein
Info: Christian Harth, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Langen, Lutherplatz

Samstag, 25.07.2026, 10:00 – 18:00 Uhr

Zur Gundelhard
80 km, 350 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Höchst nach Münster und Kelkheim 

vorbei an der Halli Galli Kinderwelt zur Gundelhard. Über 
Hofheim, Rosarium, Kelsterbach zurück. 
Anmeldung beim TL erwünscht.
Info: Erwin Schmiedel, Franz Drews,  
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Samstag, 25.07.2026, 14:00 – 18:00 Uhr

Thomashütte Eppertshausen
30 km, 170 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Egelsbach zum Biergarten Thomas

hütte bei Eppertshausen, über Orwisch und Offenthal 
zurück
Info: Oliver Glindemann, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 14:00 Uhr Langen, Lutherplatz
14:15 Uhr Egelsbach Kirchplatz

Sonntag, 26.07.2026, 10:00 – 18:00 Uhr

Bahntrassenweg Dieburg – 
Reinheim
70 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h

Viele schöne Radwege werden auf ehemaligen Bahn-
trassen geführt, in unserer Region gibt es nur wenige. 
Ein kleiner Abschnitt führt von Dieburg nach Reinheim.
Info: Thomas Krämer, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Langen, Lutherplatz

Gabriele Nitsche e.K. 
Fahrgasse 5, 63303 Dreieich 

Tel. 06103/8 64 24 | Fax 06103/8 70 36 6
Mail: info@brunnen-apotheke-dreieich.de

BRUNNEN APOTHEKE
R U N D U M  V E R S O R G T

Gabriele Nitsche e.K.
Hanaustr. 2-12, 63303 Dreieich

Tel. 06103/8 68 64 | Fax 06103/2 02 63 03
Mail: rosen-apo-dreieich@t-online.de

G E M E I N S A M  S T A R K
F Ü R  I H R E  G E S U N D H E I T

4140 41Radtouren, Veranstaltungen, Informationen 2026 Start der Touren: s. S. 11 (Dreieich), S. 14 (Langen / Egelsbach), S. 16 (Neu-Isenburg)



T
O

U
R

E
N

Mittwoch, 29.07.2026, 13:00 – 18:00 Uhr

Zur Nickelsmühle
50 km, 100 Höhenmeter, 15–18 km/h
Wir radeln durch den Wald und am Stein-

rodsee zur Einkehr. Zurück kommen wir am Langener 
Waldsee vorbei.
Info: Holger Derigs, Franz Drews, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 13:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Samstag, 01.08.2026, 09:00 – 18:00 Uhr

Regionalparkroute Teil 2
80 km, 260 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Kelsterbach erreichen wir in Okriftel 

die Regionalparkroute. Durch schöne Landschaften vor-
bei an versch. Erlebnispunkten radeln wir bis Mainz-
Kostheim, über Rüsselsheim zurück.
Anmeldung erwünscht
Info: Cornelia Kern-Hoepke, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Samstag, 01.08.2026, 09:30 – 18:00 Uhr

Zum Otzberg
90 km, 450 Höhenmeter, 15–18 km/h
Durch Münster und Groß Umstadt radeln 

wir zum Otzberg. Zurück geht es über Dieburg und 
Münster.
Info: Franz Drews, Holger Derigs, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:30 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Sonntag, 02.08.2026, 09:30 – 18:00 Uhr

Modautal und 
vorderer Odenwald
85 km, 800 Höhenmeter, 15–18 km/h

Der Hinweg führt durchs schöne Modautal zur Mittags-
rast in die Vesperstube des Forellengutes Hottenbacher 
Hof. Durch den vorderen Odenwald und Geburtstags-
allee geht es zurück.
Anmeldung erwünscht.
Info: Angelika Schlegel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:30 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Samstag, 08.08.2026, 09:20 – 18:00 Uhr

Regionalparkroute Teil 3
75 km, 380 Höhenmeter, 15–18 km/h
Mit der S-Bahn bis Okarben. Entlang der 

Regionalparkroute über Eschborn bis Okriftel. Weiter 
überqueren wir den Main, über Schwanheim nach Drei-
eich. 
Ggf. Kosten für Bahnfahrt. Anmeldung notwendig – 
Teilnehmerzahl begrenzt.
Info: Cornelia Kern-Hoepke, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:20 Uhr Langen, S-Bahnhof Flugsicherung

Samstag, 08.08.2026, 10:00 – 18:00 Uhr

Radtour nach Laubenheim 
am Rhein
90 km, 450 Höhenmeter, 19–21 km/h

Hinfahrt über Gustavsburg, Rückfahrt durch die Wein-
berge nach Nierstein und über Groß-Gerau zurück nach 
Langen. Einkehr im Hofgut Laubenheimer Höhe. 
Kosten für Fähre; bitte beim Tourenleiter anmelden.
Info: Bernhard Rinke, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Langen, Lutherplatz

Sonntag, 09.08.2026, 09:00 – 18:00 Uhr

Zum Fernblick
95 km, 500 Höhenmeter, 15–18 km/h
Per Bahn nach Langenselbold und nach 

der Einkehr über Alzenau und Seligenstadt zurück. 
Ggf. Kosten für Bahnfahrt. Anmeldung bei TL 
erwünscht.
Info: Erwin Schmiedel, Holger Derigs, 
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Sonntag, 16.08.2026, 08:30 – 19:00 Uhr

Durch’s Ried 
zum Kühkopf
90 km, 50 Höhenmeter, 15–18 km/h

Durch herrlich viel Grün radeln wir über Gräfenhausen, 
Klein Gerau, Leeheim und den Euro Velo in das Natur-
schutzgebiet Knoblochsaue, am Altrhein entlang zur 
Einkehr. Zurück über Wolfskehlen.
Info: Pia Merten, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 08:30 Uhr Langen, Lutherplatz

EUROBIKE  
FESTIVAL

bikes | shows | tests | trends

Erlebe den Publikumstag der weltgrößten 
Messe für Fahrrad und Ecomobility

27. Juni 2026
Messe Frankfurt
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Sonntag, 16.08.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Zum Lohrberg
65 km, 350 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Maintal zur Hohen Straße, dann wei

ter zum Lohrberg und über Ffm Bornheim Ostbahnhof 
zurück.
Info: Erwin Schmiedel, Franz Drews,  
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Mittwoch, 19.08.2026, 09:45 – 18:00 Uhr

Niddaradweg  
von Friedberg
70 km, 50 Höhenmeter, 15–18 km/h

Von Langen fahren wir mit der S-Bahn nach Friedberg. 
Nachdem wir uns dort umgeschaut haben, fahren wir 
zum Niddaradweg und folgen der Nidda bis Frankfurt. 
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Ggf. Kosten für Bahnfahrt. Bitte anmelden.
Info: Thomas Krämer, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:45 Uhr Langen, S-Bahnhof Flugsicherung

Mittwoch, 19.08.2026, 13:00 – 17:15 Uhr

Zur Käsmühle
45 km, 150 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Offenbach am Main und Bürgel 

durch den Wald zu Einkehr. Auf anderen Wegen zurück.
Info: Holger Derigs, Franz Drews, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 13:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Samstag, 22.08.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Zum Brauhaus Grohe
70 km, 250 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Weiterstadt nach Darmstadt zur Ein-

kehr und über Arheilgen zurück.
Info: Erwin Schmiedel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Sonntag, 23.08.2026, 09:00 – 18:00 Uhr

Seligenstadt XXL
85 km, 250 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Offenbach und Dietesheim auf dem 

Main-Radweg nach Seligenstadt. Nach der Einkehr über 
Mainhausen und Babenhausen zurück. 
Anmeldung notwendig.
Info: Ralph Enger, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Freitag, 28.08.2026, 18:30 – 22:30 Uhr

Feierabendtour  
zum Sommerfest
20 km, 100 Höhenmeter, < 15 km/h

Die Feierabendtour ist an diesem Abend kürzer und wir 
fahren zum gemeinsamen Sommerfest des ADFC Drei-
eich und ADFC Langen/Egelsbach. Eine intakte Be-
leuchtung ist Voraussetzung.
Info: Tourenleiterteam Feierabendtouren,  
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 18:30 Uhr Langen, Lutherplatz

Samstag, 29.08.2026, 10:00 – 18:00 Uhr

Zum Arboretum
85 km, 250 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Höchst vorbei am Main-Taunus Zen

trum und über Sulzbach zum Aboretum. Weiter dann 
zum Skulpturenpark Niederhöchstadt mit Einkehr.
Info: Erwin Schmiedel, Holger Derigs,  
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Freitag, 04.09.2026, 18:00 – 23:00 Uhr

Feuerabendtour
25 km, 100 Höhenmeter, < 15 km/h
Fahrt zum Grillabend in Waldacker. Grill-

gut, Besteck und Teller ist selbst mitzubringen, Salat
spenden willkommen. Getränke gibt es zu humanen 
Preisen. Intakte Beleuchtung ist Voraussetzung.
Info: Tourenleiterteam Feierabendtouren,  
Kontakt Seite 20
Abfahrt: 18:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Immer aktuell informiert:
Online-Tourenprogramm
adfc-neu-isenburg.de
langen-egelsbach.adfc.de
adfc-dreieich.de/radtouren

JHB

1662

HERRNBROD &
STÄNDECKE
HOTEL GASTSTÄTTE CATERING

HAUPTSTRASSE 29-33 
63303 DREIEICH

06103/6080
WWW.HOTELHUS.DE
INFO@HOTELHUS.DE
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Samstag, 05.09.2026, 09:30 – 18:00 Uhr

Nach Großostheim
85 km, 200 Höhenmeter, 15–18 km/h
Über Jügesheim und Harreshausen geht 

es zur Einkehr. Über Eppertshausen und Rödermark 
kommen wir zurück.
Info: Franz Drews, Holger Derigs, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:30 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Samstag, 05.09.2026, 18:00 – 23:55 Uhr

Zur bike-night 
nach Frankfurt
39 km, 100 Höhenmeter, 15–18 km/h

Wir radeln zur bike-night nach Frankfurt. Dort startet 
um 20 Uhr die ganz große Tour auf Hauptstraßen und 
Autobahnen durch Frankfurt.
Info: Susanne Hormel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 18:00 Uhr Langen, Lutherplatz
18:30 Uhr Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz
19:00 Uhr Neu-Isenburg, Bahnhof Ostseite

Sonntag, 06.09.2026, 09:20 – 18:00 Uhr

Regionalparkroute Teil 4
70 km, 340 Höhenmeter, 15–18 km/h
Mit der S-Bahn nach Okarben. Ab dort 

folgen wir der Regionalparkroute entlang von Nidda 
und Main, über Hanau, OF-Bieber und Heusenstamm 
bis Dreieich. 
Ggf. Kosten für Bahnfahrt. Anmeldung notwendig – 
Teilnehmerzahl begrenzt.
Info: Cornelia Kern-Hoepke, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 09:20 Uhr Langen, S-Bahnhof Flugsicherung

Samstag, 12.09.2026, 10:00 – 16:00 Uhr

Tour zur Grube Messel
45 km, 100 Höhenmeter, 15–18 km/h
Wir werden durch den Wald zur Grube 

Messel fahren. Evtl. kann die Ausstellung/Führung be-
sucht werden. 
Ggf. Kosten für Ausstellung u. Führung. 
 Verbind. Anmeldung bis 10.09.26.
Info: Susanne Hormel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 10:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Samstag, 19.09.2026, 11:00 – 17:00 Uhr

RadRundWeg 
Dreieich
35 km, 100 Höhenmeter, 15–18 km/h

Wir umrunden Dreieich auf dem RadRundWeg. 
Bitte um Anmeldung.
Info: Susanne Hormel, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 11:00 Uhr Dreieich-Sprendlingen, 
Lindenplatz

Sonntag, 20.09.2026, 14:00 – 18:00 Uhr

Radrundweg 
Rödermark
38 km, 210 Höhenmeter, 15–18 km/h

Über Offenthal auf den Radrundweg Rödermark, Ein-
kehr im Biergarten und zurück.
Info: Oliver Glindemann, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 14:00 Uhr Langen, Lutherplatz

Mittwoch, 30.09.2026, 13:00 – 17:00 Uhr

Nach Höchst
39 km, 100 Höhenmeter, 15–18 km/h
Am Gehspitzweiher und am Hinkelstein 

kommen wir nach Höchst. Zurück dann am Main ent-
lang und mit einem Abstecher in den Rennbahnpark 
geht es heim.
Info: Holger Derigs, Franz Drews, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 13:00 Uhr Neu-Isenburg, Rathaus

Sonntag, 04.10.2026, 13:00 – 18:00 Uhr

Zum Seerosenteich 
im Markwald
45 km, 150 Höhenmeter, 15–18 km/h

Überwiegend auf Waldwegen fahren wir über Heusen-
stamm nach Mühlheim. Hier besteht die Möglichkeit 
zur Einkehr im Gasthaus Zum Forsthaus. Der Rückweg 
führt uns über Offenbach nach Langen.
Info: Wolfgang Euler, Kontakt Seite 20
Abfahrt: 13:00 Uhr Langen, Lutherplatz

Engel Elektromobile GmbH
...der eFachhandel! seit 2009!!!

eBike, eScooter, eMobil, eLastenräder

eDreirad, eFaltrad, s-Pedelecs

Probefahren was der Strom hergibt!!!

Wo: Gleisstraße 3, 63303 Dreieich/Dr´hain, am REWE
Tel: 06103 386 9449, 

Beratung       Vermietung       Verkauf       Service

Sonderfahrzeuge, Lastenfahrräder, Dreiräder

eBikes & Services mit/für folgende Motoren:
Continental, Bosch, Impulse, Shimano, Brose, Bafang,YamahaContinental, Bosch, Impulse, Shimano, Brose, Bafang,Yamaha

www.engel-elektromobile.de

Faltscooter    m. Windschutz       oder Dach

Touren, mit ABS / Fully + ABS

Tipp für das Radeln im Straßenverkehr

Wer mit dem Fahrrad bei rot über eine 
Ampel fährt riskiert empfi ndliche Strafen: 
zwischen 60 Euro und 180 Euro sowie 
einen Punkt.
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Wir danken allen Inserenten, die es mit ihrer  Anzeigenschaltung ermöglichten, dieses Tourenpro-
gramm herzustellen.

Inserent S.

Bike Technik Egelsbach 29

Casa Grande 41

Ciclisti 33

Dreieich Nordpark 2

Eurobike 43

Fahrrad Holzmann U3

Fahrrad Küchler 39

Globetrotter 13

Herrnbrod & Ständecke 45

Johnaniter Haus Dietrichsroth 37

Kern Engergie- und 
Wassertechnik GmbH 21

Lautlos durch Rhein-Main 47

Leopolt 15

Inserent S.

Metzgerei Breidert 23

Naturfreundehaus Neu-Isenburg 17

Reimo GmbH Camping-Megastore 
Egelsbach (Adria) 19

REWE Markt GmbH, 
Rewe Center Egelsbach 31

Rosenapotheke und 
Brunnenapotheke, Dreieichenhain 41

S-BAR 37

Sparkasse Langen-Seligenstadt 26

Stadtwerke Dreieich U4

Stadtwerke Langen GmbH U2

Stadtwerke Neu-Isenburg 9

Weltladen 15

Zweirad Schneider Alexander Fürst 35

Inserenten im Überblick
Wir sind PREMIUM-Händler für
Fahrräder der Marken Stevens, Velo-de-Ville,
IXGO. und Falter

PREMIUM Große Auswahl an Rädern, E-Bikes 
und Testrädern

Sättel der Marke SQ-Lab
Sitzknochenvermessung und Beratung

Unsere WERKSTATT-Leistungen:
Reparatur aller Marken

E-Bike Service

Egal wo Sie Ihr Fahrrad gekauft haben
Heute gebracht - Morgen gemacht
Die meisten Reparaturen schaffen wir
an einem Tag.

RENT A
MIETEN statt kaufen
Wir verleihen Fahrräder
Wir sind LEASING-Partner von

JOBRAD (www.jobrad.org)
BIKELEASING 
(www.bikeleasing-service.de)

WILHELMSTR.33 I 63263 NEU-ISENBURG I TEL. 06102 733654
INFO@FAHRRAD-HOLZMANN.DE I WWW.FAHRRAD-HOLZMANN.DE

Shimano Service

& vielen weiteren Anbietern

>> >>
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stadtwerke-dreieich.de

Wir machen 
uns stark für 
Dreieich 

Und für alle, die das auch tun. Deshalb sorgen wir 
nicht nur zuverlässig für Wärme, Strom und Wasser, 
sondern unterstützen auch regelmäßig Vereine aus 
den Bereichen Sport, Kultur und Soziales.


